
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физике составлена на основе: 

1. Закона РФ «Об образовании»;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС 

ООО) , утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897; 

3. Примерных программ основного общего образования по учебным предметам.– М.: Просвещение, 

2010. (Стандарты второго поколения); 

4. примерной основной программы основного общего образования Одобрена решением от 8 апреля 

2015. Протокол от №1/15 

5. Авторской программы А.В. Перышкин, Н. В. Филонович,  Е.М. Гутник. Программы  основного 

общего образования   «Физика. 7 – 9 классы» (Физика. 7-9 классы: рабочие программы / сост. Е. Н. 

Тихонова. – 5-е изд., перераб. – М. : Дрофа, 2015) 

 

Цели изучения физики в основной школе следующие:  

o понимание смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

o формирование представлений о физической картине мира; 

o развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта 

познавательной и творческой деятельности. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

o знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

o  приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

o  формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов, широко применяемых в практической жизни; 

o  овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

o  понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с целью развития 

у обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования 

критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной 

направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебным предметам 

«Физика», «Химия», «Биология». 

Минимально необходимые функциональные и технические требования и минимальное количество 

оборудования, перечень расходных материалов, средств обучения и воспитания для оснащения центров 

«Точка роста» определяются Региональным координатором с учетом Примерного перечня 

оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для создания и обеспечения 

функционирования центров образования естественно-научной направленности «Точка роста» в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция 

современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль 2 должен занять 

самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные экспериментальные 

 



исследования по физике уже трудно представить без использования не только аналоговых, но и 

цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте 

(далее — ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных действий (далее — УУД), 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых экспериментальных 

исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых 

измерительных приборов». Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном 

оборудовании (без применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение 

всех образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена 

существованием ряда проблем: • традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических 

возможностей не позволяет проводить многие количественные исследования; • длительность 

проведения физических исследований не всегда согласуется с длительностью учебных занятий; • 

возможность проведения многих физических исследований ограничивается требованиями техники 

безопасности и др. Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр 

цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического эксперимента не 

только на качественном, но и на количественном уровне. С помощью цифровой лаборатории можно 

проводить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные 

и результаты их обработки отображаются непосредственно на экране компьютера. В процессе 

формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится представлять информацию об 

исследовании в четырёх видах: • в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 

эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии; • в 

табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у учащихся 

возникает первичное представление о масштабах величин); • в графическом: строить графики по 

табличным данным, что позволяет перейти к выдвижению гипотез о характере зависимости между 

физическими величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей 

между величинами, наглядность и многомерность); • в аналитическом (в виде математических 

уравнений): приводить математическое описание взаимосвязи физических величин, математическое 

обобщение полученных результатов. Переход к каждому этапу представления информации занимает 

достаточно большой промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в 

старших классах это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В этом плане 

цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое можно потратить на 

формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих действиях: • 

определение проблемы; 3 • постановка исследовательской задачи; • планирование решения задачи; • 

построение моделей; • выдвижение гипотез; • экспериментальная проверка гипотез; • анализ данных 

экспериментов или наблюдений; • формулирование выводов. Последние годы у учащихся наблюдается 

низкая мотивация изучения естественнонаучных дисциплин и, как следствие, падение качества 

образования. Цифровое учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными 

методами исследования, применяемыми в науке, а учителю — применять на практике современные 

педагогические технологии. 

Рабочая учебная программа  предназначена для изучения курса физики на базовом уровне, 

рассчитана на 70 учебных часов, из расчета 2 часа в неделю.  

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который 

входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий обучение курсу 

физики, в соответствии с ФГОС, включающий в себя: 



1. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. 4-е издание - М.: Дрофа, 2015. 

2. Рабочая тетрадь по физике 7 класс к учебнику Перышкина А.В. Ф-7 кл. ФГОС - М.: Дрофа, 

2015.  

3. Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений / 

В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2013. – 224 с. 

4. Марон А. Е., Марон Е. А. Физика . 7 класс: Дидактические материалы-М.: Дрофа  2014.- 156 с. 

5.   Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. 

Перышкина. Физика. 7класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2015 

6.   Р.Д. Минькова, В.В. Иванова. Тетрадь для лабораторных работ по физике. Экзамен. Москва. 

2016 год; 

7.    А.В. Чеботарева. Тесты по физике. Экзамен. Москва. 2014 год; 

 

Базовый комплект оборудования центра «Точка роста» по физике Данный комплект 

представлен следующими датчиками.  

Датчик абсолютного давления Датчик производит измерения абсолютного давления. 

Чувствительный элемент датчика выполнен на базе монолитного кремниевого пьезорезистора с 

внедрённой тензорезистивной структурой, которая позволяет исключить возможные погрешности и 

достигнуть необходимой точности измерений. В комплект датчика абсолютного давления входит 

гибкая герметичная трубка для подключения штуцера датчика к лабораторному оборудованию.       

  Датчик положения (магнитный). Датчик измеряет временные отрезки между моментами 

прохождения объекта рядом с бесконтактными детекторами. Бесконтактные детекторы являются 

выносными и крепятся на металлической или магнитной поверхности. Количество осей измерения 

датчика положения равно 3, диапазон измерений по каждой из осей X, Y и Z составляет от 0 до 360 

град.  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по механике  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике  

Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по оптике Датчик тока, магнитного 

поля, температуры. 

      На уроках физики реализуется национально-региональный компонент при изучении следующих 

тем: 

Номер 

урока 

Тема урока Тема национально-регионального компонента 

19. Плотность вещества. Использование материалов с малой плотностью в строительстве и 

машиностроении выгодно с экологической и экономической точки 

зрения. 

24. Явление тяготения. 

Сила тяжести. 

Явление выпадения вредных частиц пыли и дыма из атмосферы на 

Землю и его возможные последствия. 

25. Сила упругости. 

Закон Гука. 

Деформация плодородного слоя почвы тяжёлыми с/х машинами. 

29. Сила трения. Вредные последствия посыпания наледи песчано-солевой смесью 

(гибель растительности, разъедание автомобильных шин, коррозия 

трубопроводов). 

56. Коэффициент 

полезного действия. 

КПД и экологическая безопасность. 

30. Давление твёрдых 

тел. 

Давление на почву тяжёлых тракторов. 



59. Превращение энергий Рациональное использование энергии рек, Гусинозёрская ГЭС и 

ветра. Связь прогресса человеческой цивилизации с 

энергопотреблением. 

6. Диффузия. Распространение вредных веществ, использование хлора в 

промышленности города Улан-Удэ: молокозавод, мясокомбинат. . 

Опасность неправильного хранения и применения минеральных 

удобрений, гербицидов.  

8. Агрегатные состояния 

вещества. 

Круговорот воды в природе. Загрязнение атмосферы и его 

последствия. 

7. Притяжение и 

отталкивание 

молекул. 

Несмачиваемость оперения водоплавающих птиц обычной водой и 

смачиваемость нефтью. 

31. Давление газа и 

жидкости. 

Байкал. Ветры на Байкале.  Перенос загрязнений воздушными и 

водными путями. 

36. Атмосферное 

давление. 

Атмосфера – часть жизненной среды. Уменьшение озонового слоя и 

его последствия. Охрана атмосферного воздуха от загрязнений. 

42. Закон Архимеда. 

Условия плавания тел. 

Экологические аспекты сплава древесины по рекам Бурятии.  

44. Плавание судов.  Пагубные последствия судоходства. 

46. Воздухоплавание. Разрушение озонового слоя атмосферы. Влияние воздушного 

транспорта на чистоту  атмосферы. 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ЛИЧНОСТНЫЕ, 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  (ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ)   

7 класс 

Личностными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе является формирование 

следующих умений:  

1. Определять и высказывать под руководством педагога самые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 

поступить. 

3. Средством достижения этих результатов служит организация на уроке парно-групповой работы.  

Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

1. Определять и формулировать цель деятельности на уроке.  

2. Проговаривать последовательность действий на уроке.  

3. Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника. 

4. Учиться работать по предложенному учителем плану. 

5. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала.  

6. Учиться отличать верное выполненное задание от неверного. 

7. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса  на уроке.  

8. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 



Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.  

1. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

2. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт 

и информацию, полученную на уроке.  

3. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы 

всего класса. 

4. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать. 

5. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять физические  рассказы и 

задачи на основе простейших физических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем). 

6. Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета.  

 

 

Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

2. Слушать и понимать речь других. 

3. Читать и пересказывать текст. 

4. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог).  

5. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

6. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

7. Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в 

методических рекомендациях даны такие варианты проведения уроков).  

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование 

следующих умений:  

Семиклассник  научится:  

      Понимать смысл понятий:  

o физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие; 

o   смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия; 

    смысл физических законов:  

o   закон Паскаля, закон Архимеда. 

 Семиклассник получит возможность научиться: 

  собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; 

  измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде 

таблиц, выявлять  эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

  применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход  физических явлений; 

  выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы; 

 решать задачи на применение изученных законов; 

 приводить примеры практического использования физических законов; 



  использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной 

жизни. 

8  класс 

     Личностными результатами изучения предметно-методического курса «Физика» в 8-м классе 

является формирование следующих умений:  

1. Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при 

совместной работе и сотрудничестве (этические нормы). 

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, самостоятельно  делать выбор, какой поступок совершить. 

3. Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебника, 

нацеленные на 2-ю линию развития – умение определять своё отношение к миру.  

   Метапредметными результатами изучения курса «Физика» в 8-м классе являются формирование 

следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

1. Определять цель деятельности на уроке самостоятельно.  

2. Учиться, совместно с учителем, обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с 

учителем. 

3. Учиться планировать учебную деятельность на уроке.  

4. Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки.  

5. Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие 

приборы и инструменты). 

6. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала.  

7. Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

8. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна  дополнительная информация 

(знания) для решения учебной  задачи в один шаг. 

2. Делать предварительный отбор источников информации для  решения учебной задачи.  

3.     объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

4. выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

5.  Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.). 

6. Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать  самостоятельные  выводы. 

7. Средством формирования этих действий служит учебный материал – умение объяснять мир.  

Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

2. Слушать и понимать речь других. 

3. Выразительно пересказывать текст. 

4. Вступать в беседу на уроке и в жизни.  



5. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог) и технология продуктивного чтения.  

6. Совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им. Учиться 

выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих 

действий служит работа в малых группах (в методических рекомендациях дан такой вариант 

проведения уроков).  

Предметными результатами изучения курса «Физики» в 8-м классе являются формирование 

следующих умений:  

Восьмиклассник научится: 

       - понимать смысл понятий:  

o тепловое движение, теплопередача, теплопроводность, конвекция, излучение, агрегатное 

состояние, фазовый переход, электрический заряд, электрическое поле, проводник и диэлектрик, 

химический элемент, атом и атомное ядро, протон, нейтрон, ядерные реакции синтеза и деления, 

электрическая сила, силовые линии электрического поля, ион, электрическая цепь и схема, 

точечный источник света,  поле зрения, аккомодация, зеркало, тень, затмение, оптическая ось, 

фокус, оптический центр, близорукость и дальнозоркость, магнитное поле, магнитные силовые 

линии, электромагнитное поле, электромагнитные волны, постоянный магнит, магнитный полюс; 

    - понимать смысл физических величин:  

o внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота 

сгорания топлива, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, температура, 

температура кипения, температура плавления, влажность, электрический заряд, сила тока, 

напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, работа и мощность тока, массовое число, 

энергия связи, углы падения, отражения, преломления, фокусное расстояние, оптическая сила; 

        - понимать  смысл физических законов: 

o закон сохранения энергии в тепловых процессах, закон сохранения электрического заряда, закон 

Ома для участка электрической цепи, закон Джоуля-Ленца,  закон Ампера,  закон 

прямолинейного распространения света,  закон отражения и преломления света. 

Восьмиклассник  получит возможность научиться: 

 описывать и объяснять физические явления:  теплопроводность, конвекцию, излучение, 

испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических 

величин: температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, 

работы и мощности электрического тока;  

  представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения 

на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

  выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых, 

электромагнитных явлениях;  

  решать задачи на применение изученных физических законов. 

 

9 класс 

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-м классах 

является формирование следующих умений:  



1. Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при 

общении и сотрудничестве (этические нормы общения и сотрудничества). 

2. В самостоятельно созданных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок совершить. 

3. Средством достижения этих результатов служит учебный материал – умение определять свое 

отношение к миру.  

Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» в 9-ом 

классе являются формирование следующих универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

1. Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 

2. Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

3. Составлять план решения проблемы (задачи). 

4. Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

5. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала.  

6. В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев. 

7. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

1. Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 

нужна для решения учебной задачи в несколько  шагов. 

2. Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации. 

3. Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.). 

4. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и явления; 

определять причины явлений, событий. 

5. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   знаний. 

6. Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  составлять простой план м 

сложный план учебно-научного текста.  

7. Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  представлять информацию в виде 

текста, таблицы, схемы. 

8. Средством формирования этих действий служит учебный материал. 

Коммуникативные УУД: 

1. Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

2. Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, 

приводя аргументы. 

3. Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 

точку зрения. 

4. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог).  

5. Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 

отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.  

6. Средством формирования этих действий служит технология продуктивного чтения.  



7. Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном 

решении проблемы (задачи). 

8. Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

9. Средством формирования этих действий служит работа в малых группах.  

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 9-м классе являются формирование 

следующих умений: 

Девятиклассник научиться:  

- понимать смысл понятий:  

o магнитное поле, атом, атомное ядро, радиоактивность, ионизирующие излучения; 

относительность механического движения, траектория, инерциальная система отсчета, 

искусственный спутник, замкнутая система, внутренние силы, математический маятник, звук, 

изотоп, нуклон; 

- понимать смысл физических величин:   

o магнитная индукция, магнитный поток, энергия электромагнитного пол, перемещение, 

проекция вектора, путь, скорость, ускорение, ускорение свободного падения, центростремительное 

ускорение, сила, сила тяжести, масса, вес тела, импульс, период, частота, амплитуда, период, частота, 

фаза, длина волны, скорость волны, энергия связи, дефект масс, период полураспада; 

- понимать смысл физических законов:  

o уравнения кинематики, законы Ньютона (первый, второй, третий), закон всемирного 

тяготения, закон сохранения импульса, принцип относительности Галилея,  законы гармонических 

колебаний, правило левой руки, закон электромагнитной индукции, правило Ленца,  закон 

радиоактивного распада. 

Девятиклассник получит возможность научиться: 

  собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; 

  измерять силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, выявлять 

эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

  применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

 выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы; 

 решать задачи на применение изученных законов; 

 приводить примеры практического использования физических законов; 

  использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной 

жизни. 

 

По окончании изучения курса физики  (основная школа) выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 



формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы 

используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых 

измерений в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный 

фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями 

всех перечисленных физических величин. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 

анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 

объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

o осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

o использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

o сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

o самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

o воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

o создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 

Механические явления выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 



свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического 

движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие 

тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, 

колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила 

(сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы 

с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 

механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, 

длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

o использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий 

исследования космического пространств; 

o различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 

Архимеда и др.); 

o находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 

 

Тепловые явления выпускник научится: 



 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния 

вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, 

зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

o использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

o различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

o находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

 

Электрические и магнитные явления выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 

заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные 

волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 



 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 

резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей 

линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние 

и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при 

описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и 

формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и 

частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

   Выпускник получит возможность научиться: 

o использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

o различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

o использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

o находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 

Квантовые явления выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-

излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 

зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 



физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

o использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

o соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

o приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

o понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Физика и ее роль в познании окружающего мира 

Физика — наука о природе. Физические тела и явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов 

природы. Физические величины. Измерения физических величин: длины, времени, температуры. 

Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в  

формировании естественно-научной грамотности. 

        Механические явления 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность 

механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Система отсчета. 

Физические величины, необходимые для описания движения, и взаимосвязь между ними (путь, 

перемещение, скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение. Графики зависимости кинематических величин от времени при 

равномерном и равноускоренном движении. Равномерное движение по окружности. Инерция. 

Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. 

Единицы силы. Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. Свободное падение тел. Сила 

тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Сила упругости. Закон 

Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других 

планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. Искусственные 

спутники Земли. Первая космическая скорость. 

      Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. 

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в 

другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

     Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось 

движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, 

быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых 

механизмов («золотое правило» механики). Виды равновесия. Коэффициент полезного действия 

механизма. 

      Давление. Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. 

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. 

Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Опыт 

Торричелли. Барометр-анероид, манометр. Атмосферное давление на различных высотах. 

Гидравлические механизмы (пресс, насос). Поршневой жидкостный насос. Давление жидкости и газа 

на погруженное в них тело. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Плавание тел и судов. 

Воздухоплавание.  

    Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная 

система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические колебания. 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие  колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные 

волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). 

Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

 

Тепловые явления 

   Строение вещества. Атомы и молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения 

твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярно-кинетических представлений. 



     Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в при- 

роде и технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при 

теплообмене. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная 

теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Удельная теплота парообразования. Влажность воздуха. Объяснение изменения 

агрегатного состояния вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Работа газа 

при расширении. Преобразование энергии в 

тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. 

Экологические проблемы использования тепловых машин. 

 

Электромагнитные явления 

  Электризация физических тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Делимость электрического заряда. Электрон. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники. Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи.  

Строение атома. Напряженность электрического поля. Действие электрического поля на 

электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 

    Электрический ток. Источники тока. Электрическая цепь и ее составные части. Направление и 

действия электрического тока. Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. 

Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. 

Реостаты. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа электрического поля 

по перемещению электрических зарядов. Мощность электрического тока. 

Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля—Ленца. Электрические 

нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание. Правила безопасности при работе с 

электроприборами. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле прямого тока. 

Магнитное поле катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электрический двигатель. Однородное и неоднородное магнитное поле. Правило буравчика. 

Обнаружение магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Правило левой руки. Магнитный поток. Опыты 

Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление 

самоиндукции. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный ток. Генератор переменного 

тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической 

энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые  

организмы. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. 

    Электромагнитная природа света. Скорость света. Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Изображение 

предмета в зеркале. Преломление света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние 

линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. 

Оптические приборы. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. 

Спектрограф и спектроскоп. Типы оптических спектров. Спек- 

            тральный анализ. 

 

 

 

  Квантовые явления 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Поглощение и испускание света атомами. 

Происхождение линейчатых спектров. Опыты Резерфорда. Радиоактивность как свидетельство 

сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения атомных 



ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Период полураспада. Закон 

радиоактивного распада. Экспериментальные методы исследования частиц. Протонно-нейтронная 

модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для 

альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. 

Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. 

Источники энергии Солнца и звезд. 

   Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Состав, строение и происхождение Солнечной 

системы. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. Планеты 

и малые тела Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и 

эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва. 

Лабораторные работы 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

2. Измерение размеров малых тел. 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объема тела. 

5. Определение плотности твердого тела. 

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

7. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело 
9. Выяснение условия равновесия рычага. 

10. Определение количества теплоты при смешивании воды разной температуры. 

11. Определение удельной теплоемкости твердого тела. 

12. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

13. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

14. Измерение силы тока и его регулирование реостатом. 

15. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

16. Измерение ускорения свободного падения. 

17. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его нити. 

18. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

19. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям.__ 

 

 

 



Содержание предмета Основные виды учебной деятельности Формы организации учебных  

занятий 

7 класс  

 

Физика и ее роль в познании 

окружающего мира (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления, 

вещество, тело, материя. Физические свойства тел. 

Основные методы изучения, их различие. 

Понятие о физической величине. Международная 

система единиц. Простейшие измерительные приборы. 

Цена деления шкалы прибора. Нахождение 

погрешности измерения. 

Современные достижения науки. Роль физики и 

ученых нашей страны в развитии технического 

прогресса. Влияние технологических процессов на 

окружающую среду. 

Лабораторная работа № 1 Определение цены деления 

измерительного прибора. 

Внеурочная деятельность 

 - внесистемные величины ( проект) 

- измерение времени между ударами пульса 

—Объяснять, описывать физические явления,отличать 

физические явления от химических; 

—проводить наблюдения физических явлений ,анализировать 

и классифицировать их; 

—различать методы изучения физики; 

—измерять расстояния, промежутки времени, температуру; 

—обрабатывать результаты измерений; 

—переводить значения физических величин в СИ; 

—выделять основные этапы развития физической науки и 

называть имена выдающихся ученых; 

—определять цену деления шкалы измерительного прибора; 

—представлять результаты измерений в виде таблиц; 

—записывать результат измерения с учетом погрешности 

I. виды деятельности со 

словесной (знаковой) основой:  

 Слушание объяснений 

учителя.  

 Слушание и анализ 

выступлений одноклассников. 

 Самостоятельная работа с 

учебником.  

 Работа с научно-популярной 

литературой.  

 Отбор и сравнение материала 

по нескольким источникам.  

 Написание рефератов и 

докладов.  

 Решение текстовых 

количественных и качественных 

задач.  

 Выполнение заданий по 

разграничению понятий.  

 Систематизация учебного 

материала.  

II - виды деятельности на основе 

восприятия элементов 

действительности:  

 Наблюдение за 

демонстрациями учителя.  

 Просмотр учебных фильмов 

и презентаций.  

 Анализ графиков, таблиц, 

схем.  

 Объяснение наблюдаемых 

явлений.  

 Изучение устройства 

приборов по моделям и 

чертежам.  

 Анализ проблемных 

Первоначальные сведения о строении 

вещества (6 ч) 

Представления о строении вещества. Опыты, 

подтверждающие, что все вещества состоят из 

отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица 

вещества. Размеры молекул. Диффузия в жидкостях, 

газах и твердых телах. Связь скорости диффузии и 

температуры тела. Физический смысл взаимодействия 

молекул. Существование сил взаимного притяжения и 

отталкивания молекул. Явление смачивания и 

несмачивания тел.Агрегатные состояния вещества. 

Особенности трех агрегатных состояний вещества. 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на 

основе 

молекулярного строения. 

—Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение 

вещества, опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и 

отталкивания 

молекул; 

—объяснять: физические явления на основе знаний о строении 

вещества, броуновское движение, основные свойства молекул, 

явление диффузии, зависимость скорости протекания 

диффузии от температуры тела; 

—схематически изображать молекулы воды 

и кислорода; 

—сравнивать размеры молекул разных веществ: 

воды, воздуха; 

—анализировать результаты опытов по движению молекул и 

диффузии; 

—приводить примеры диффузии в окружающем мире, 



Лабораторная работа № 2 Измерение размеров малых 

тел. 

Внеурочная деятельность 

- в домашних условиях опыт по определению размеров 

молекул масла 

- вместе с одноклассником проделать опыт: взять 

часы с секундной стрелкой, кусок шпагата, линейку, 

флакон духов и встать в разные углы класса. Пусть 

ваш товарищ заметит время и откроет флакон, а вы 

отметите время, когда почувствуете запах. 

Объяснить данное явление, измерив расстояние.  

- выращивание кристаллов соли или сахара( проект). 

практического использования свойств веществ в различных 

агрегатных состояниях; 

—наблюдать и исследовать явление смачивания 

и несмачивания тел, объяснять данные явления на основе 

знаний о взаимодействии молекул; 

—доказывать наличие различия в молекулярном строении 

твердых тел, жидкостей и газов; 

—применять полученные знания при решении задач; 

—измерять размеры малых тел методом рядов, различать 

способы измерения размеров малых тел; 

—представлять результаты измерений в виде таблиц; 

—работать в группе 

ситуаций.  

III - виды деятельности с 

практической (опытной) основой:  

• Работа с опорными  схемами.  

• Решение физических задач.  

• Работа с раздаточным 

материалом.  

• Измерение величин.  

• Постановка опытов для 

демонстрации классу.  

• Постановка фронтальных 

опытов.  

• Выполнение фронтальных 

лабораторных работ.  

• Выполнение работ 

практикума.  

 

Взаимодействие тел (23 ч) 

Механическое движение. Траектория движения тела, 

путь. Основные единицы пути в СИ. Равно- 

мерное и неравномерное движение. Относительность 

движения. Скорость равномерного и неравномерного 

движения. Векторные и скалярные физические 

величины. Определение скорости. Определение пути, 

пройденного телом при равномерном движении ,по 

формуле и с помощью графиков. Нахождение времени 

движения тел. 

   Явление инерции. Проявление явления инерции 

в быту и технике. Изменение скорости тел при 

взаимодействии. Масса. Масса — мера инертности 

тела. Инертность — свойство тела. Определение массы 

тела в результате его взаимодействия с 

другими телами. Выяснение условий равновесия 

учебных весов. Плотность вещества. Изменение 

плотности одного и того же вещества в зависимости от 

его агрегатного состояния. Определение массы тела по 

его объему и плотности, объема 

тела по его массе и плотности. Изменение скорости 

тела при действии на него других тел.  

  Сила — причина изменения скорости 

движения, векторная физическая величина. 

Графическое изображение силы. Сила — мера 

—Определять: траекторию движения тела; тело, 

относительно которого происходит движение; 

среднюю скорость движения заводного автомобиля; путь, 

пройденный за данный промежуток времени; скорость тела по 

графику зависимости пути равномерного движения от времени; 

плотность вещества; массу тела по его объему и плотности; 

силу тяжести по известной массе 

тела; массу тела по заданной силе тяжести; 

зависимость изменения скорости тела от приложенной силы; 

—доказывать относительность движения тела; 

—рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю 

скорость при неравномерном движении, силу тяжести и вес 

тела, равнодействующую двух сил; 

—различать равномерное и неравномерное движение; 

—графически изображать скорость, силу и точку ее 

приложения; 

—находить связь между взаимодействием тел и скоростью их 

движения; 

—устанавливать зависимость изменения скорости движения 

тела от его массы; 

—различать инерцию и инертность тела; 

—определять плотность вещества; 

—рассчитывать силу тяжести и вес тела; 

—выделять особенности планет земной группы и планет-

гигантов (различие и общие свойства); 



взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие 

тяготения между всеми телами. Зависимость 

силы тяжести от массы тела. Свободное падение 

тел. Возникновение силы упругости. Природа 

силы упругости. Опытные подтверждения суще- 

ствования силы упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Вес тела — векторная физическая величина. 

Отличие веса тела от силы тяжести. Сила тяжести на 

других планетах. Изучение устройства динамометра. 

Измерения сил с помощью динамометра. 

Равнодействующая сил. Сложение двух сил, 

направленных по одной прямой в одном направлении и 

в противоположных. Графическое изображение 

равнодействующей двух сил. Сила трения. Измерение 

силы трения скольжения. Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения качения. Сравнение силы 

трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения в 

технике. Способы увеличения и уменьшения трения. 

Контрольная работа «Взаимодействие тел» 

Лабораторные работы 

№ 3  Измерение массы тела на рычажных весах. 

№4  Измерение объема тела. 

№ 5 Определение плотности твердого тела. 

№ 6 Градуирование пружины и измерение сил 

динамометром 

Внеурочная деятельность 

- наблюдение инертности монеты на листе бумаги  

- определение массы воздуха в классе и дома,  

- сконструировать и изготовить дозатор жидкости  

- определение плотности собственного тела  

- написание инструкций к физическому оборудованию( 

бытовые весы, динамометр) 

—приводить примеры взаимодействия тел, 

приводящего к изменению их скорости; проявления явления 

инерции в быту; проявления тяготения в окружающем мире; 

видов деформации, встречающихся в быту; различных видов 

трения; 

—называть способы увеличения и уменьшения 

силы трения; 

—рассчитывать равнодействующую двух сил; 

—переводить основную единицу пути в км, мм,см, дм; 

основную единицу массы в т, г, мг; 

значение плотности из кг/м3 в г/см3; 

—выражать скорость в км/ч, м/с; 

—анализировать табличные данные; 

—работать с текстом учебника, выделять главное, 

систематизировать и обобщать полученные сведения о массе 

тела; 

—проводить эксперимент по изучению механического 

движения, сравнивать опытные данные; 

—экспериментально находить равнодействующую двух сил; 

—применять знания к решению задач; 

—измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра; 

плотность твердого тела с помощью весов и измерительного 

цилиндра; силу трения с помощью динамометра; 

—взвешивать тело на учебных весах и с их помощью 

определять массу тела; 

—пользоваться разновесами; 

—градуировать пружину; 

—получать шкалу с заданной ценой деления; 

—анализировать результаты измерений и вычислений, делать 

выводы; 

—представлять результаты измерений и вычислений в виде 

таблиц; 

—работать в группе 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 

Давление. Формула для нахождения давления. 

Единицы давления. Выяснение способов изменения 

давления в быту и технике. Причины возникновения 

—Приводить примеры, показывающие зависимость 

действующей силы от площади опоры; подтверждающие 

существование выталкивающей силы; увеличения площади 

опоры для уменьшения давления; сообщающихся сосудов в 



давления газа. Зависимость давления газа данной 

массы от объема и температуры. Различия между 

твердыми телами, жидкостями и газами. Передача 

давления жидкостью и газом. 

Закон Паскаля. Наличие давления внутри жидкости. 

Увеличение давления с глубиной погружения. 

Обоснование расположения поверхности 

однородной жидкости в сообщающихся сосудах 

на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью — 

на разных уровнях. Устройство и действие шлюза. 

Атмосферное давление. Влияние атмосферного 

давления на живые организмы. Явления, под- 

тверждающие существование атмосферного 

давления. Определение атмосферного давления. 

Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера 

давит на окружающие предметы. Знакомство с работой 

и устройством барометра-анероида. Использование его 

при метеорологических наблюдениях. Атмосферное 

давление на различных высотах. Устройство и принцип 

действия открытого жидкостного и металлического 

манометров. Принцип действия поршневого 

жидкостного насоса и гидравлического 

пресса. Физические основы работы 

гидравлического пресса. 

Причины возникновения выталкивающей силы. 

Природа выталкивающей силы. Закон Архимеда. 

Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость 

глубины погружения тела в жидкость от 

его плотности. Физические основы плавания 

судов и воздухоплавания. Водный и воздушный 

транспорт. 

Лабораторная работа №7 «Выяснение условий 

плавания тел в жидкостях» 

№ 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело» 

Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, 

жидкостей и газов» 

Внеурочная деятельность 

быту ,применения поршневого жидкостного насоса и 

гидравлического пресса, плавания различных тел и живых 

организмов, плавания и воздухоплавания; 

—вычислять давление по известным массе и объему, массу 

воздуха, атмосферное давление, силу Архимеда, 

выталкивающую силу по данным эксперимента; 

—выражать основные единицы давления в кПа, гПа; 

—отличать газы по их свойствам от твердых тел 

и жидкостей; 

—объяснять: давление газа на стенки сосуда на 

основе теории строения вещества, причину передачи давления 

жидкостью или газом во все стороны одинаково, влияние 

атмосферного давления на живые организмы, измерение 

атмосферного давления с помощью трубки Торричелли, 

изменение атмосферного давления по мере увеличения высоты 

над уровнем моря, причины плавания тел, условия плавания 

судов, изменение осадки судна; 

—анализировать результаты эксперимента по изучению 

давления газа, опыт по передаче давления жидкостью, опыты с 

ведерком Архимеда; 

—выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и 

стенки сосуда, для определения выталкивающей силы; 

—устанавливать зависимость изменения давления в жидкости 

и газе с изменением глубины; 

—сравнивать атмосферное давление на различных высотах от 

поверхности Земли; 

—наблюдать опыты по измерению атмосферного 

давления и делать выводы; 

—различать манометры по целям использования; 

—устанавливать зависимость между изменением 

уровня жидкости в коленах манометра и давлением; 

—доказывать, основываясь на законе Паскаля, 

существование выталкивающей силы, действующей 

на тело; 

—указывать причины, от которых зависит сила 

Архимеда; 

—работать с текстом учебника, анализировать 



- сконструировать автоматическую поилку для кур формулы, обобщать и делать выводы; 

—составлять план проведения опытов; 

—проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, 

изменению атмосферного давления с высотой, анализировать 

их результаты и делать выводы; 

—проводить исследовательский эксперимент: 

по определению зависимости давления от действующей 

силы, с сообщающимися сосудами, анализировать результаты 

и делать выводы; 

—конструировать прибор для демонстрации 

гидростатического давления; 

—измерять атмосферное давление с помощью 

барометра-анероида, давление с помощью манометра; 

—применять знания к решению задач; 

—опытным путем обнаруживать выталкивающее 

действие жидкости на погруженное в нее тело; выяснить 

условия, при которых тело плавает, всплывает, тонет в 

жидкости; 

—работать в группе 

Работа и мощность. Энергия (13 ч) 

Механическая работа, ее физический смысл. 

Мощность — характеристика скорости выполнения 

работы. Простые механизмы. Рычаг. Условия 

равновесия рычага. Момент силы — физическая 

величина, характеризующая действие силы. 

Правило моментов. Устройство и действие ры- 

чажных весов. Подвижный и неподвижный блоки — 

простые механизмы. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. «Золотое 

правило» механики. Центр тяжести тела. Центр 

тяжести различных твердых тел. Статика — раздел 

механики, изучающий условия равновесия тел. 

Условия равновесия тел. 

Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. 

Наклонная плоскость. Определение КПД наклонной 

плоскости. 

Энергия. Потенциальная энергия. Зависимость 

—Вычислять механическую работу, мощность 

по известной работе, энергию; 

—выражать мощность в различных единицах; 

—определять условия, необходимые для совершения 

механической работы; плечо силы; центр 

тяжести плоского тела; 

—анализировать мощности различных приборов; опыты с 

подвижным и неподвижным блока- 

ми; КПД различных механизмов; 

—применять условия равновесия рычага в прак- 

тических целях: подъем и перемещение груза; 

—сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков; 

—устанавливать зависимость между механической работой, 

силой и пройденным путем; между 

работой и энергией; 

—приводить примеры: иллюстрирующие, как 

момент силы характеризует действие силы, зависящее 

и от модуля силы, и от ее плеча; применения неподвижного и 



потенциальной энергии тела, поднятого над 

землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая 

энергия. Зависимость кинетической энергии от массы 

тела и его скорости. Переход одного вида 

механической энергии в другой. Переход энергии от 

одного тела к другому. 

Лабораторная работа № 9. Выяснение условия 

равновесия рычага. 

Контрольная работа по теме « Работа, мощность и 

энергия» 

подвижного блоков на практике; различных видов равновесия, 

встречающихся в быту; тел, обладающих одновременно и 

кинетической, и потенциальной энергией; превра- 

щения энергии из одного вида в другой; 

—работать с текстом учебника, обобщать 

и делать выводы; 

—устанавливать опытным путем, что полезная 

работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше 

полной; вид равновесия по изменению положения центра 

тяжести тела; 

—проверять опытным путем, при каком соотно- 

шении сил и их плеч рычаг находится в равновесии; правило 

моментов; 

—работать в группе; 

—применять знания к решению задач; 

—демонстрировать презентации; 

—выступать с докладами; 

—участвовать в обсуждении докладов и презентаций 

8 класс 

 

Тепловые явления (23 ч) 

Тепловое движение. Особенности движения 

молекул. Связь температуры тела и скорости 

движения его молекул. Движение молекул 

в газах, жидкостях и твердых телах. Превращение 

энергии тела в механических процессах. 

Внутренняя энергия тела. Увеличение внутренней 

энергии тела путем совершения работы над ним или ее 

уменьшение при совершении работы телом. Изменение 

внутренней энергии тела путем теплопередачи. 

Теплопроводность. Различие теплопроводностей 

различных веществ. Конвекция в жидкостях и газах. 

Объяснение конвекции. Передача энергии излучением. 

Особенности видов теплопередачи. 

  Количество теплоты. Единицы количества тепло- 

ты. Удельная теплоемкость вещества. Формула для 

расчета количества теплоты, необходимого для 

Различать тепловые явления, агрегатные состояния вещества; 

—анализировать зависимость температуры тела 

от скорости движения его молекул, табличные данные, график 

плавления и отвердевания; 

—наблюдать и исследовать превращение энергии тела в 

механических процессах; 

—приводить примеры: превращения энергии при подъеме тела 

и при его падении, механической энергии во внутреннюю; 

изменения внутренней энергии тела путем совершения работы 

и теплопередачи; теплопередачи путем теплопроводности, 

конвекции и излучения; применения на практике знаний о 

различной теплоемкости веществ; экологически чистого 

топлива; 

подтверждающие закон сохранения механической энергии; 

агрегатных состояний вещества; 

явлений природы, которые объясняются конденсацией 

пара; использования энергии, выделяемой 



нагревания тела или выделяемого им при 

охлаждении. Устройство и применение калори- 

метра.  

  Топливо как источник энергии. Удельная теплота 

сгорания топлива. Формула для расчета количества 

теплоты, выделяемого при сгорании топлива. Закон 

сохранения механической энергии. Превращение 

механической энергии во внутреннюю. 

Превращение внутренней энергии в механическую. 

Сохранение энергии в тепловых процессах. Закон 

сохранения и превращения энергии в природе. 

Агрегатные состояния вещества. Кристаллические 

тела. Плавление и отвердевание. Температура 

плавления. График плавления и отвердевания 

кристаллических тел. Удельная теплота плавления. 

Объяснение процессов плавления и отвердевания на 

основе знаний о молекулярном строении вещества. 

Формула для расчета количества теплоты, 

необходимого для плавления тела или 

выделяющегося при его кристаллизации. 

Парообразование и испарение. Скорость испарения. 

Насыщенный и ненасыщенный пар. Конденсация пара. 

Особенности процессов испарения 

и конденсации. Поглощение энергии при испарении 

жидкости и выделение ее при конденсации пара. 

Процесс кипения. Постоянство температуры при 

кипении в открытом сосуде. Физический смысл 

удельной теплоты парообразования и конденсации. 

Влажность воздуха. Точка росы. Способы определения 

влажности воздуха. Гигрометры: 

конденсационный и волосной. Психрометр. 

Работа газа и пара при расширении. Тепловые 

двигатели. Применение закона сохранения 

и превращения энергии в тепловых двигателях. 

Устройство и принцип действия двигателя внутреннего 

сгорания (ДВС). Экологические проблемы при 

использовании ДВС. Устройство и принцип действия 

при конденсации водяного пара; влияния влажности воздуха в 

быту и деятельности человека; 

 применения ДВС на практике; применения паровой турбины в 

технике;  

—объяснять: изменение внутренней энергии тела, когда над 

ним совершают работу или тело совершает работу; тепловые 

явления на основе молекулярно-кинетической теории; 

физический смысл: удельной теплоемкости вещества, удельной 

теплоты сгорания топлива, удельной теплоты парообразования; 

результаты эксперимента; 

процессы плавления и отвердевания тела на основе 

молекулярно-кинетических представлений; особенности 

молекулярного строения газов, жидкостей и твердых тел; 

понижение температуры жидкости при испарении; принцип 

работы и устройство ДВС; 

—экологические проблемы использования ДВС 

и пути их решения; устройство и принцип работы паровой 

турбины; 

—классифицировать: виды топлива по количеству теплоты, 

выделяемой при сгорании; приборы для измерения влажности 

воздуха; 

—перечислять способы изменения внутренней энергии; 

—проводить опыты по изменению внутренней энергии; 

—проводить исследовательский эксперимент по 

теплопроводности различных веществ; 

по изучению плавления, испарения и конденсации, кипения 

воды; 

—сравнивать виды теплопередачи; КПД различных машин и 

механизмов; 

—устанавливать зависимость между массой тела 

и количеством теплоты; зависимость процесса 

плавления от температуры тела; 

—рассчитывать количество теплоты, необходимое для 

нагревания тела или выделяемое им при охлаждении, 

выделяющееся при кристаллизации, необходимое для 

превращения в пар жидкости любой массы; 

—применять знания к решению задач; 



паровой турбины. КПД теплового двигателя. 

Контрольные работы 

по теме «Тепловые явления»; 

по теме «Агрегатные состояния вещества». 

Лабораторные работы 

№ 1 Определение количества теплоты при смешивании 

воды разной температуры. 

№ 2 Определение удельной теплоемкости твердого 

тела. 

 

—определять и сравнивать количество теплоты, 

отданное горячей водой и полученное холодной 

при теплообмене; 

—определять удельную теплоемкость вещества и 

сравнивать ее с табличным значением; 

—измерять влажность воздуха; 

—представлять результаты опытов в виде таблиц; 

—анализировать причины погрешностей измерений; 

—работать в группе; 

—выступать с докладами, демонстрировать презентации 

Электрические явления (29 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических 

зарядов. Взаимодействие одноименно и разноименно 

заряженных тел. Устройство электроскопа. Понятия об 

электрическом поле. Поле как особый вид материи. 

Делимость электрического заряда. Электрон — частица 

с наименьшим электрическим зарядом. Единица 

электрического заряда. 

   Строение атома. Строение ядра атома. 

Нейтроны. Протоны. Модели атомов водорода, 

гелия, лития. Ионы. Объяснение на основе знаний о 

строении атома электризации тел при 

соприкосновении, передаче части электрического 

заряда от одного тела к другому. Закон сохранения 

электрического заряда. Деление веществ по 

способности проводить электрический ток на 

проводники, полупроводники и диэлектрики. 

Характерная особенность полупроводников. 

   Электрический ток. Условия существования 

электрического тока. Источники электрического 

тока. Электрическая цепь и ее составные части. 

Условные обозначения, применяемые на схемах 

электрических цепей. Природа электрического 

тока в металлах. Скорость распространения 

электрического тока в проводнике. Действия 

электрического тока. Превращение энергии 

электрического тока в другие виды энергии. 

—Объяснять:  

взаимодействие заряженных тел и существование двух родов 

электрических зарядов; опыт Иоффе—Милликена; 

электризацию тел при соприкосновении; образование 

положительных и отрицательных ионов; устройство 

сухого гальванического элемента; особенности электрического 

тока в металлах, назначение источника тока в электрической 

цепи; тепловое, химическое и магнитное действия тока; 

существование проводников, полупроводников и диэлектриков 

на основе знаний 

строения атома; зависимость интенсивности 

электрического тока от заряда и времени; причину 

возникновения сопротивления; нагревание 

проводников с током с позиции молекулярного 

строения вещества; способы увеличения и уменьшения 

емкости конденсатора; назначение источников электрического 

тока и конденсаторов в технике; 

—анализировать табличные данные и графики; 

причины короткого замыкания; 

—проводить исследовательский эксперимент по 

взаимодействию заряженных тел; 

—обнаруживать наэлектризованные тела, электрическое поле; 

—пользоваться электроскопом, амперметром, 

вольтметром, реостатом; 

—определять изменение силы, действующей на 

заряженное тело при удалении и приближении 

его к заряженному телу; цену деления шкалы 



Направление электрического тока. Сила тока. 

Интенсивность электрического тока. Формула для 

определения силы тока. Единицы силы тока. 

Назначение амперметра. Включение амперметра в 

цепь. Определение цены деления его шкалы. 

Электрическое напряжение, единица напряжения. 

Формула для определения напряжения. Измерение 

напряжения вольтметром. Включение вольтметра в 

цепь. Определение цены деления его шкалы. 

Электрическое сопротивление. Зависимость силы тока 

от напряжения при постоянном сопротивлении. 

Природа электрического сопротивления. Зависимость 

силы тока от 

сопротивления при постоянном напряжении. 

Закон Ома для участка цепи. Соотношение между 

сопротивлением проводника, его длиной 

и площадью поперечного сечения. Удельное 

сопротивление проводника. Принцип действия и 

назначение реостата. Подключение реостата в цепь. 

Последовательное соединение проводников. 

Сопротивление последовательно соединенных 

проводников. Сила тока и напряжение в цепи при 

последовательном соединении. Параллельное 

соединение проводников. Сопротивление двух 

параллельно соединенных проводников. Сила тока и 

напряжение в цепи при параллельном соединении. 

Работа электрического тока. Формула для расчета  

работы тока. Единицы работы тока. Мощность 

электрического тока. Формула для расчета мощности 

тока. Формула для вычисления работы электрического 

тока через мощность и время. Единицы работы тока, 

используемые на практике. Расчет стоимости 

израсходованной  электроэнергии. Формула для 

расчета количества теплоты, выделяемого 

проводником  

при протекании по нему электрического тока. 

Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Электроемкость 

амперметра, вольтметра; 

—доказывать существование частиц, имеющих 

наименьший электрический заряд; 

—устанавливать перераспределение заряда при 

переходе его с наэлектризованного тела на 

ненаэлектризованное при соприкосновении;  

зависимость силы тока от напряжения и сопротивления 

проводника, работы электрического тока от 

напряжения, силы тока и времени, напряжения 

от работы тока и силы тока; 

—приводить примеры: применения проводников, 

полупроводников и диэлектриков в технике, 

практического применения полупроводникового 

диода; источников электрического тока; химического и 

теплового действия электрического тока 

и их использования в технике; применения 

последовательного и параллельного соединения 

проводников; 

—обобщать и делать выводы о способах электризации 

тел; зависимости силы тока и сопротивления проводников; 

значении силы тока, напряжения и сопротивления при 

последовательном и параллельном соединении проводников; о 

работе и мощности электрической лампочки; 

—рассчитывать: силу тока, напряжение, электрическое 

сопротивление; силу тока, напряжение и сопротивление при 

последовательном и параллельном соединении проводников; 

работу и мощность электрического тока; количество теплоты, 

выделяемое проводником с током по закону Джоуля—Ленца; 

электроемкость конденсатора; работу, которую совершает 

электрическое поле конденсатора, энергию конденсатора; 

—выражать силу тока, напряжение в различных единицах; 

единицу мощности через единицы напряжения и силы тока; 

работу тока в Вт · ч; кВт · ч; 

—строить график зависимости силы тока от напряжения; 

—классифицировать источники электрического тока; действия 

электрического тока; электрические приборы по потребляемой 

ими мощности; лампочки, применяемые на практике; 



конденсатора. Работа электрического поля 

конденсатора. Единица электроемкости конденсатора. 

Различные виды ламп, используемые в освещении. 

Устройство лампы накаливания. Тепловое действие 

тока. Электрические нагревательные приборы. 

Причины перегрузки в цепи и короткого замыкания. 

Предохранители. 

Лабораторные работы  

№ 3 «Сборка электрической цепи и измерение тока ее 

участка» 

№ 4 «Измерение напряжения на различных участках 

электрической цепи» 

№ 5 «Регулирование силы тока реостатом»  

Контрольная работа по теме «Электрические 

явления» 

 

 

—различать замкнутую и разомкнутую электрические 

цепи; лампы по принципу действия, 

используемые для освещения, предохранители 

в современных приборах; 

—исследовать зависимость сопротивления проводника от его 

длины, площади поперечного сечения и материала проводника; 

—чертить схемы электрической цепи; 

—собирать электрическую цепь; 

—измерять силу тока на различных участках цепи; 

—анализировать результаты опытов и графики; 

—пользоваться амперметром, вольтметром; 

реостатом для регулирования силы тока в цепи; 

—измерять сопротивление проводника при помощи 

амперметра и вольтметра; мощность и работу тока в лампе, 

используя амперметр,вольтметр, часы; 

—представлять результаты измерений в виде 

таблиц; 

—обобщать и делать выводы о зависимости силы тока и 

сопротивления проводников; 

—работать в группе; 

Электромагнитные явления (5 ч) 

Магнитное поле. Установление связи между 

электрическим током и магнитным полем. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого тока. 

Магнитные линии магнитного поля. Магнитное 

поле катушки с током. Способы изменения 

магнитного действия катушки с током. Электро- 

магниты и их применение. Испытание действия 

электромагнита. Постоянные магниты. Взаимодействие 

магнитов. Объяснение причин ориентации железных 

опилок в магнитном поле. 

Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Устройство и принцип действия 

электродвигателя постоянного тока. 

Контрольная работа по теме «Электромагнитные 

явления». 

 

—Выявлять связь между электрическим током 

и магнитным полем; 

—объяснять: связь направления магнитных линий магнитного 

поля тока с направлением тока в проводнике; устройство 

электромагнита; 

возникновение магнитных бурь, намагничивание железа; 

взаимодействие полюсов магнитов; 

принцип действия электродвигателя и области его применения; 

—приводить примеры магнитных явлений, использования 

электромагнитов в технике и быту; 

—устанавливать связь между существованием электрического 

тока и магнитным полем, сходство между катушкой с током и 

магнитной стрелкой; 

—обобщать и делать выводы о расположении магнитных 

стрелок вокруг проводника с током, о взаимодействии 

магнитов; 

—называть способы усиления магнитного действия катушки с 



током; 

—получать картины магнитного поля полосового и 

дугообразного магнитов; 

—описывать опыты по намагничиванию веществ; 

—перечислять преимущества электродвигателей по сравнению 

с тепловыми; 

—применять знания к решению задач; 

—собирать электрический двигатель постоянного тока (на 

модели); 

—определять основные детали электрического 

двигателя постоянного тока; 

Световые явления (10 ч) 

Источники света. Естественные и искусственные 

источники света. Точечный источник света и световой 

луч. Прямолинейное распространение 

света. Закон прямолинейного распространения 

света. Образование тени и полутени. Солнечное 

и лунное затмения.  Явления, наблюдаемые при 

падении луча света на границу раздела двух сред. 

Отражение света. Закон отражения света. Обратимость 

световых лучей. Плоское зеркало. Построение 

изображения предмета в плоском зеркале. Мнимое 

изображение. Зеркальное и рассеянное отражение 

света. Оптическая плотность среды. Явление 

преломления света. Соотношение между углом падения 

и углом преломления. Закон 

преломления света. Показатель преломления 

двух сред. Строение глаза. Функции отдельных частей 

глаза. Формирование изображения на сетчатке глаза. 

Оптические приборы 

 

—Наблюдать прямолинейное распространение 

света, отражение света, преломление света; 

—объяснять образование тени и полутени; 

восприятие изображения глазом человека; 

—проводить исследовательский эксперимент по получению 

тени и полутени; по изучению зависимости угла отражения 

света от угла падения; по преломлению света при переходе 

луча из воздуха в воду; 

—обобщать и делать выводы о распространении 

света, отражении и преломлении света, образовании тени и 

полутени; 

—устанавливать связь между движением Земли, Луны и 

Солнца и возникновением лунных и солнечных затмений; 

между движением Земли и ее наклоном со сменой времен года 

с использованием рисунка учебника; 

—применять закон отражения света при построении 

изображения в плоском зеркале; 

—строить изображение точки в плоском зеркале; изображения, 

даваемые линзой (рассеивающей, 

собирающей) для случаев: F > d; 2F < d; F < d < 2F; 

изображение в фотоаппарате; 

—работать с текстом учебника; 

—различать линзы по внешнему виду, мнимое и 

действительное изображения; 

—применять знания к решению задач; 

—измерять фокусное расстояние и оптическую силу линзы; 



—анализировать полученные при помощи линзы изображения, 

делать выводы, представлять результат в виде таблиц; 

—работать в группе; 

—выступать с докладами, подготовленные с использованием 

презентации: 

«Очки, дальнозоркость и близорукость», «Современные 

оптические приборы: фотоаппарат, микроскоп, телескоп, 

применение в технике, история их развития» 

9 класс 

 

Законы взаимодействия и движения (23 ч) 

Описание движения. Материальная точка как 

модель тела. Критерии замены тела материальной 

точкой. Поступательное движение. Система отсчета. 

Перемещение. Различие между понятиями «путь» и 

«перемещение». Нахождение координаты тела по его 

начальной координате и проекции вектора 

перемещения. Перемещение при прямолинейном 

равномерном движении. Прямолинейное 

равноускоренное движение. Мгновенная скорость. 

Ускорение. Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. График скорости. 

Перемещение при прямолинейном равноускоренном 

движении. Закономерности, 

присущие прямолинейному равноускоренному 

движению без начальной скорости. Относительность 

траектории, перемещения, пути, скорости. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Причина смены дня и ночи на Земле 

(в гелиоцентрической системе). Причины движения с 

точки зрения Аристотеля и его последователей. Закон 

инерции. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Второй закон Ньютона. Третий закон 

Ньютона. Свободное падение тел. Ускорение 

свободного падения. Падение тел в воздухе и 

разреженном пространстве. Уменьшение модуля 

вектора скорости при противоположном направлении 

—Объяснять физический смысл понятий: 

мгновенная скорость, ускорение; 

—наблюдать и описывать прямолинейное и равномерное 

движение тележки с капельницей; движение маятника в двух 

системах отсчета, одна из которых связана с землей, а другая с 

лентой, движущейся равномерно относительно 

земли; падение одних и тех же тел в воздухе 

и в разреженном пространстве; опыты, 

свидетельствующие о состоянии невесомости 

тел; 

—наблюдать и объяснять полет модели ракеты; 

—обосновывать возможность замены тела его моделью — 

материальной точкой — для описания движения; 

—приводить примеры, в которых координату 

движущегося тела в любой момент времени можно определить, 

зная его начальную координату и совершенное им за данный 

промежуток времени перемещение, и нельзя определить, если 

вместо перемещения задан пройденный путь; 

равноускоренного движения, прямолинейного и 

криволинейного движения тел, замкнутой системы тел; 

примеры, поясняющие относительность движения, проявления 

инерции; 

—определять модули и проекции векторов на 

координатную ось; 

—записывать уравнение для определения координаты 

движущегося тела в векторной и скалярной форме; 

—записывать формулы: 



векторов начальной скорости и ускорения свободного 

падения. Невесомость. Закон всемирного тяготения и 

условия его применимости. Гравитационная 

постоянная. Ускорение свободного падения на Земле и 

других небесных телах. Зависимость ускорения 

свободного падения от широты места и высоты над 

Землей. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. 

Виды трения: трение покоя, трение скольжения, трение 

качения. Формула для расчета силы трения 

скольжения. Примеры полезного проявления трения. 

Прямолинейное и криволинейное движение. Движение 

тела по окружности с постоянной по модулю 

скоростью. Центростремительное ускорение. 

Искусственные спутники Земли. Первая космическая 

скорость. 

Импульс тела. Замкнутая система тел. Изменение 

импульсов тел при их взаимодействии. Закон 

сохранения импульса. Сущность и примеры 

реактивного движения. Назначение, конструкция и 

принцип действия ракеты. Многоступенчатые ракеты. 

Работа силы. Работа силы тяжести 

и силы упругости. Потенциальная энергия. 

Кинетическая энергия. Теорема об изменении 

кинетической энергии. Закон сохранения механической 

энергии. 

Контрольная работа по теме «Законы взаимодействия 

и движения 

тел». 

Лабораторные работы 

№ 1 Исследование равноускоренного движения без 

начальной скорости. 

№ 2  Измерение ускорения свободного падения. 

Темы проектов 

«Экспериментальное подтверждение справедливости 

условия криволинейного движения тел», 

«История развития искусственных спутников 

Земли и решаемые с их помощью научно-

 для нахождения проекции и модуля вектора перемещения 

тела; для вычисления координаты движущегося тела в любой 

заданный момент времени; для определения ускорения в 

векторном виде и в виде проекций на выбранную ось; для 

расчета силы трения скольжения, работы силы, работы сил 

тяжести и упругости, потенциальной энергии поднятого над 

землей тела, потенциальной энергии сжатой пружины; 

—записывать в виде формулы: второй и третий законы 

Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, закон 

сохранения импульса, закон сохранения механической 

энергии; 

—доказывать равенство модуля вектора перемещения 

пройденному пути и площади под графиком скорости; 

—строить графики зависимости vx = vx(t); 

—по графику зависимости vx(t) определять скорость в 

заданный момент времени; 

—сравнивать траектории, пути, перемещения, скорости 

маятника в указанных системах  отсчета; 

—делать вывод о движении тел с одинаковым ускорением при 

действии на них только силы тяжести; 

—определять промежуток времени от начала 

равноускоренного движения шарика до его остановки, 

ускорение движения шарика и его мгновенную скорость перед 

ударом о цилиндр; 

—измерять ускорение свободного падения; 

—представлять результаты измерений и вычислений в виде 

таблиц и графиков; 

—работать в группе 



исследовательские задачи» 

 

Механические колебания и волны. Звук (12 ч) 

Примеры колебательного движения. Общие черты 

разнообразных колебаний. Динамика колебаний 

горизонтального пружинного маятника. Свободные 

колебания, колебательные системы, маятник. 

Величины, характеризующие колебательное движение: 

амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Зависимость периода  и частоты маятника от длины его 

нити. Гармонические 

колебания. 

Превращение механической энергии колебательной 

системы во внутреннюю. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Частота установившихся 

вынужденных колебаний. Условия наступления и 

физическая сущность явления резонанса. Учет 

резонанса в практике. 

Механизм распространения упругих колебаний. 

Механические волны. Поперечные и продольные 

упругие волны в твердых, жидких и газообразных 

средах. Характеристики волн: скорость, длина волны, 

частота, период колебаний. Связь между этими 

величинами. Источники звука — тела, колеблющиеся с 

частотой 16 Гц — 20 кГц. 

Ультразвук и инфразвук. Эхолокация. Зависимость 

высоты звука от частоты, а громкости звука — от 

амплитуды колебаний и некоторых других причин. 

Тембр звука. Наличие среды — необходимое условие 

распространения звука. Скорость звука в различных 

средах. Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

Контрольная работа 

по теме «Механические колебания и волны. 

Звук». 

Лабораторная работа № 3  Исследование зависимости 

периода и частоты свободных колебаний маятника от 

длины его нити. 

—Определять колебательное движение по его признакам; 

—приводить примеры колебаний, полезных и вредных 

проявлений резонанса и пути устранения 

последних, источников звука; 

—описывать динамику свободных колебаний пружинного и 

математического маятников, механизм образования волн; 

—записывать формулу взаимосвязи периода и частоты 

колебаний; взаимосвязи величин, характеризующих упругие 

волны; 

—объяснять: причину затухания свободных колебаний; в чем 

заключается явление резонанса; наблюдаемый опыт по 

возбуждению колебаний одного камертона звуком, 

испускаемым другим камертоном такой же частоты; почему в 

газах скорость звука возрастает с повышением 

температуры; 

—называть: условие существования незатухающих 

колебаний; физические величины, характеризующие упругие 

волны; диапазон частот звуковых волн; 

—различать поперечные и продольные волны; 

—приводить обоснования того, что звук является продольной 

волной; 

—выдвигать гипотезы: относительно зависимости высоты тона 

от частоты, а громкости — от амплитуды колебаний источника 

звука; о зависимости скорости звука от свойств среды и от ее 

температуры; 

—применять знания к решению задач; 

—проводить экспериментальное исследование 

зависимости периода колебаний пружинного 

маятника от m и k; 

 



 

Электромагнитное поле (16 ч) 

Источники магнитного поля. Гипотеза Ампера. 

Графическое изображение магнитного поля. 

Линии неоднородного и однородного магнитного 

поля. Связь направления линий магнитного поля 

тока с направлением тока в проводнике. Правило 

буравчика. Правило правой руки для соленоида. 

Действие магнитного поля на проводник с током 

и на движущуюся заряженную частицу. Правило 

левой руки. Индукция магнитного поля. Модуль 

вектора магнитной индукции. Линии магнитной 

индукции. Зависимость магнитного потока, 

пронизывающего площадь контура, от площади 

контура, ориентации плоскости контура по 

отношению к линиям магнитной индукции и от 

модуля вектора магнитной индукции магнитного 

поля. 

Опыты Фарадея. Причина возникновения индук- 

ционного тока. Определение явления 

электромагнитной индукции. Техническое применение 

явления. Возникновение индукционного тока в 

алюминиевом кольце при изменении проходящего 

сквозь кольцо магнитного потока. Определение 

направления индукционного тока. Правило Ленца. 

Явления самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. 

Переменный электрический ток. Электромехани- 

ческий индукционный генератор (как пример — 

гидрогенератор). Потери энергии в ЛЭП, способы 

уменьшения потерь. Назначение, устройство 

и принцип действия трансформатора, его приме- 

нение при передаче электроэнергии. 

Электромагнитное поле, его источник. Различие 

между вихревым электрическим и электростати- 

ческим полями. Электромагнитные волны: 

скорость, поперечность, длина волны, причина 

—Делать выводы о замкнутости магнитных линий и об 

ослаблении поля с удалением от проводников с током; 

—наблюдать и описывать опыты, подтверждающие 

появление электрического поля при изменении магнитного 

поля, и делать выводы; 

—наблюдать: взаимодействие алюминиевых колец с магнитом, 

явление самоиндукции; опыт по излучению и приему 

электромагнитных волн; свободные электромагнитные 

колебания в колебательном контуре; разложение белого света в 

спектр при его прохождении сквозь призму и получение белого 

света путем сложения спектральных цветов с помощью линзы; 

сплошной 

и линейчатые спектры испускания; 

—формулировать правило правой руки для соленоида, правило 

буравчика, правило Ленца; 

—определять направление электрического тока в проводниках 

и направление линий магнитного поля; направление силы, 

действующей на электрический заряд, движущийся в 

магнитном поле, знак заряда и направление движения частицы; 

—записывать формулу взаимосвязи модуля вектора магнитной 

индукции магнитного поля с модулем силы F, действующей на 

проводник длиной l, расположенный перпендикулярно линиям 

магнитной индукции, и силой тока I в проводнике; 

—описывать зависимость магнитного потока от 

индукции магнитного поля, пронизывающего площадь 

контура, и от его ориентации по отношению к линиям 

магнитной индукции; различия между вихревым 

электрическим и электростатическим полями; 

—применять правило буравчика, правило левой руки; правило 

Ленца и правило правой руки для определения направления 

индукционного тока; 

—рассказывать об устройстве и принципе действия 

генератора переменного тока; о назначении, 

устройстве и принципе действия трансформатора 

—называть способы уменьшения потерь электроэнергии при 

передаче ее на большие расстояния, различные диапазоны 

 



возникновения волн. Получение и регистрация 

электромагнитных волн. Высокочастотные 

электромагнитные колебания и волны — необхо- 

димые средства для осуществления радиосвязи. 

Колебательный контур, получение электромаг- 

нитных колебаний. Формула Томсона. Блок-схема 

передающего и приемного устройств для 

осуществления радиосвязи. Амплитудная модуляция и 

детектирование высокочастотных колебаний. 

Интерференция и дифракция света. Свет как 

частный случай электромагнитных волн. Диапазон 

видимого излучения на шкале электромагнитных волн. 

Частицы электромагнитного излучения — фотоны 

(кванты). Явление дисперсии. 

Разложение белого света в спектр. Получение 

белого света путем сложения спектральных 

цветов. Цвета тел. Назначение и устройство 

спектрографа и спектроскопа. Типы оптических 

спектров. Сплошной и линейчатые спектры, 

условия их получения. Спектры испускания 

и поглощения. Спектральный анализ. Закон 

Кирхгофа. Атомы — источники излучения 

и поглощения света. Объяснение излучения 

и поглощения света атомами и происхождения 

линейчатых спектров на основе постулатов 

Бора. 

электромагнитных волн, условия образования сплошных и 

линейчатых спектров испускания; 

—объяснять излучение и поглощение света атомами и 

происхождение линейчатых спектров на основе постулатов 

Бора; 

—проводить исследовательский эксперимент по изучению 

явления электромагнитной индукции; 

—анализировать результаты эксперимента и делать выводы; 

—работать в группе; 

—слушать доклады «Развитие средств и способов передачи 

информации на далекие расстояния с древних времен и до 

наших дней», «Метод спектрального анализа и его применение 

в науке и технике 

 

 

Строение атома и атомного ядра (11 ч) 

Сложный состав радиоактивного излучения, α-, 

β- и γ-частицы. Модель атома Томсона. Опыты 

Резерфорда по рассеянию α-частиц. Планетарная 

модель атома. Превращения ядер при радиоак- 

тивном распаде на примере α-распада радия. 

Обозначение ядер химических элементов. Массовое и 

зарядовое числа. Закон сохранения массового числа и 

заряда при радиоактивных превращениях. Назначение, 

устройство и принцип действия счетчика Гейгера и 

камеры Вильсона. Выбивание α-частицами протонов из 

—Описывать: опыты Резерфорда по обнаруже- 

нию сложного состава радиоактивного излучения 

и по исследованию с помощью рассеяния α-частиц 

строения атома; процесс деления ядра атома урана; 

—объяснять суть законов сохранения массового числа и заряда 

при радиоактивных превращениях; 

—объяснять физический смысл понятий: энергия связи, дефект 

масс, цепная реакция, критическая масса; 

—применять законы сохранения массового числа и заряда при 

записи уравнений ядерных реакций; 

—называть условия протекания управляемой  

 



ядер атома азота. Наблюдение фотографий 

образовавшихся в камере Вильсона треков частиц, 

участвовавших в ядерной реакции. Открытие и 

свойства нейтрона. Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл массового и зарядового чисел. 

Особенности ядерных сил. Изотопы. 

Энергия связи. Внутренняя энергия атомных 

ядер. Взаимосвязь массы и энергии. Дефект масс. 

Выделение или поглощение энергии в ядерных 

реакциях. Модель процесса деления ядра урана. 

Выделение энергии. Условия протекания управляемой 

цепной реакции. Критическая масса. 

Назначение, устройство, принцип действия 

ядерного реактора на медленных нейтронах. 

Преобразование энергии ядер в электрическую 

энергию. Преимущества и недостатки АЭС перед 

другими видами электростанций. 

Биологическое действие радиации. Физические 

величины: поглощенная доза излучения, коэффициент 

качества, эквивалентная доза. Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы. Период полураспада 

радиоактивных веществ. Закон радиоактивного 

распада. Способы защиты от радиации. Условия 

протекания и примеры термоядерных реакций. 

Выделение энергии и перспективы ее использования. 

Источники энергии Солнца и звезд. 

Контрольная работа 

по теме «Строение атома и атомного ядра». 

Лабораторные работы 

№ 4 Изучение деления ядра атома урана по фото- 

графии треков. 

№ 5  Изучение треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям (выполняется дома). 

цепной реакции, преимущества и недостатки АЭС перед 

другими видами электростанций, условия протекания 

термоядерной реакции; 

—называть физические величины: поглощенная доза 

излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, период 

полураспада; 

—рассказывать о назначении ядерного реактора 

на медленных нейтронах, его устройстве и принципе действия; 

—приводить примеры термоядерных реакций; 

—применять знания к решению задач; 

—измерять мощность дозы радиационного фона 

дозиметром; 

—сравнивать полученный результат с наибольшим 

допустимым для человека значением; 

——строить график зависимости мощности дозы 

излучения продуктов распада радона от времени; 

——оценивать по графику период полураспада продуктов 

распада радона; 

——представлять результаты измерений в виде таблиц; 

——работать в группе; 

——слушать доклад «Негативное воздействие 

радиации на живые организмы и способы защиты от нее» 

 

 

 

 



III. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 

№ Тема урока 
Тип 

урока 

УУД 
Основные виды деятельности обучающихся Дата 

познавательные регулятивные коммуникативные  

ВВЕДЕНИЕ (3ч) 

1.  Что изучает физика.  

Некоторые 

физические 

термины. 

Наблюдения и 

опыты.  

ТБ. 
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Пробуют 

самостоятельно 

формулировать 

определения понятий 

(наука, природа, 

человек). 

Выбирают основания и 

критерии для 

сравнения объектов. 

Умеют 

классифицировать 

объекты 

Ставят учебную задачу 

на основе соотнесения 

того, что уже известно 

и усвоено, и того, что 

еще неизвестно 

Позитивно относятся к 

процессу общения. 

Умеют задавать 

вопросы, строить 

понятные 

высказывания, 

обосновывать и 

доказывать свою точку 

зрения 

 

 Объяснять, описывать физические явления, 

отличать физические явления от химических; 

 проводить наблюдения физических явлений, 

анализировать и классифицировать их; 

 соблюдать правила техники безопасности при 

работе в кабинете физики. 

 Различать методы изучения физики; 

 проводить наблюдения и опыты; 

 

2.  Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин. Физика и 

техника 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами. Умеют 

заменять термины 

определениями. 

Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи 

Определяют 

последовательность 

промежуточных целей 

с учетом конечного 

результата 

Осознают свои 

действия. Учатся 

строить понятные для 

партнера 

высказывания. Имеют 

навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания 

 Выделять основные этапы развития физической 

науки и называть выдающихся ученых; 

 определять место физики, делать выводы о 

развитии физической науки и ее достижениях; 

 измерять расстояние, промежутки времени, 

обрабатывать результаты измерений; 

 определять цену деления шкалы измерительного 

цилиндра;  

 определять объем жидкости с помощью 

измерительного цилиндра; 

 обрабатывать результаты измерений, представлять 

их в виде таблиц; 

 обобщать и делать выводы; 

переводить значения физических величин в СИ. 

 

 



3.  Точность и по-

грешность измере-

ний. Лабораторная 

работа № 1 

«Определение цены 

деления 

измерительного 

прибора» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
 

Выделяют формальную 

структуру задачи. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки 

зрения целого и частей. 

Выбирают знаково-

символические 

средства для 

построения модели 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Умеют обосновывать и 

доказывать свою точку 

зрения, планировать 

общие способы работы 

 Определять цену деления любого измерительного 

прибора, представлять результаты измерений в виде 

таблиц; 

 определять погрешность измерения, записывать 

результат измерения с учетом погрешности; 

 анализировать результаты по определению цены 

деления измерительного прибора, делать выводы; 

работать в группе. 

Цель:научить измерять длину при помощи 

линей ки, объём жид кости при помощи 

мензурки, температуру тела при помощи 
термометра, записывать результаты с учётом 

погрешности измерения 
Оборудование ТР: 

Линейка, лента  мерная, измери тельный 
цилиндр, термометр, датчик температуры 
 

 

Личностные результаты освоения темы: готовность и способность к выполнению прав и обязанностей ученика, готовность и способность к выполнению моральных норм в 

отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности,  познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива, 

готовность к равноправному сотрудничеству, оптимизм в восприятии мира 

 

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6ч) 

 

4.  Строение 

вещества. 

Молекулы. 

 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
о

го
 

зн
ан

и
я
 

Выражают смысл 

ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению 

Владеют вербальными 

и невербальными 

средствами общения 

 Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное 

строение вещества, броуновское движение; 

 схематически изображать молекулы воды и 

кислорода; 

 определять размер малых тел; 

 сравнивать размеры молекул разных веществ: 

воды, воздуха; 

объяснять: основные свойства молекул, физические 

явления на основе знаний о строении вещества. 

. 

5.  Лабораторная 

работа № 2 

«Определение 

размеров малых 

тел» 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

Анализируют 

наблюдаемые явления, 

обобщают и делают 

выводы  

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель,  

четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь 

 Измерять размеры малых тел методом рядов, 

различать способы измерения размеров малых тел; 

 представлять результаты измерений в виде таблиц; 

 выполнять исследовательский эксперимент по 

определению размеров малых тел, делать выводы; 

 оценивать границы погрешностей результатов 

измерений; 

 использовать полученные знания о способах 

измерения физических величин в быту; 

работать в группе. 

. 



6.  Диффузия в газах, 

жидкостях и 

твёрдых телах. 

Броуновское 

движение. 

Фронтальная 

лабораторная работа  

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
о

го
 

зн
ан

и
я
 

Выбирают знаково-

символические 

средства для 

построения модели. 

Выделяют обобщенный 

смысл наблюдаемых 

явлений 

Принимают и 

сохраняют  

познавательную цель, 

четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Строят понятные для 

партнера 

высказывания. 

Обосновывают и 

доказывают свою точку 

зрения. Планируют 

общие способы работы 

 Объяснять явление диффузии и зависимость 

скорости ее протекания от температуры тела;  

 приводить примеры диффузии в окружающем 

мире;  

 анализировать результаты опытов по 

движению молекул и диффузии; 

Оборудование ТР: 

Компьютер, микроскоп биологический, капля 

молока, разбавленного водой 

 

7.  Взаимное 

притяжение и 

отталкивание 

молекул 

 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Выбирают смысловые 

единицы текста и 

устанавливать 

отношения между 

ними. Выделяют 

объекты и процессы с 

точки зрения целого и 

частей 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Умеют полно и точно 

выражать свои мысли в 

соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

 проводить и объяснять опыты по обнаружению сил 

взаимного притяжения и отталкивания молекул;  

 наблюдать и исследовать явление смачивания и 

несмачивания тел, объяснять данные явления на 

основе знаний о взаимодействии молекул;  

проводить эксперимент по обнаружению действия 

сил молекулярного притяжения, делать выводы 

 

8.  Агрегатные 

состояния вещества. 

Различие в 

молекулярном 

строении твёрдых 

тел, жидкостей и 

газов 

 

У
р

о
к
 о

б
щ

ем
ет

о
д

о
л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

Умеют выбирать 

смысловые единицы 

текста и устанавливать 

отношения между 

ними,  выводить 

следствия из 

имеющихся в условии 

задачи данных 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и отличия 

от эталона 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. Умеют 

задавать вопросы, 

обосновывать и 

доказывать свою точку 

зрения 

 Доказывать наличие различия в молекулярном 

строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 приводить примеры практического использования 

свойств веществ в различных агрегатных состояниях; 

выполнять исследовательский эксперимент по 

изменению агрегатного состояния воды, 

анализировать его и делать выводы. 

 

9.  Обобщающий урок 

по теме  

«Первоначальные 

сведения о строении 

вещества» 

У
р

о
к
 р

еф
л
ек

си
и

 и
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Создают структуру 

взаимосвязей 

смысловых единиц 

текста. Выражают 

смысл ситуации 

различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Осознают качество и 

уровень усвоения. 

Оценивают 

достигнутый  результат 

Понимают 

относительность 

оценок и выборов, 

совершаемых людьми. 

Осознают свои 

действия 

Применять полученные знания при решении 

физических задач, исследовательском эксперименте 

и на практике. 

 

Личностные результаты освоения темы: убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; умение вести диалог на основе 

равноправных отношений и взаимного уважения; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; доброжелательное отношение к окружающим.  

 

 



 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23ч) 

 

10.  Механическое 

движение. 

Понятие 

материальной 

точки. Путь. 

Траектория 

У
р

о
к
 о

б
щ

ем
ет

о
д

о
л
о
ги

ч
ес

к
о

й
 

н
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р
ав

л
ен

н
о
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и

 

Выделяют и 

формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами 

Принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий 

Используют 

адекватные языковые 

средства для 

отображения своих 

чувств, мыслей и 

побуждений 

 определять траекторию движения тела; 

 переводить основную единицу пути в км, мм, см, 

дм; 

 различать равномерное и неравномерное 

движение; 

 доказывать относительность движения; 

 определять тело, относительно которого 

происходит движение; 

проводить эксперимент по изучению механического 

движения, сравнивать опытные данные, делать 

выводы. 

 

11.  Равномерное и 

неравномерное 

движение. 

Единицы 

измерения. 

Скорость тела. 

 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
о
го

 

зн
ан

и
я
 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Сличают свой способ 

действия с эталоном 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки  

деятельности 

 рассчитывать скорость тела при равномерном и 

среднюю скорость при неравномерном движении; 

 выражать скорость в км/ч, м/с; 

 анализировать таблицу скоростей движения 

некоторых тел; 

 определять среднюю скорость движения 

заводного автомобиля; 

 графически изображают скорость, описывать 

равномерное движение; 

применять знания из курса географии, математики. 

 

12.  Расчет пути и 

времени движе-

ния 

У
р

о
к
 

о
б

щ
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о

д
о

л
о

ги
ч
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к
о

й
 н
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р
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л
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н
о
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 Выделяют формальную 

структуру задачи. 

Выражают структуру задачи 

разными средствами. Умеют 

выбирать обобщенные 

стратегии решения задачи 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

 представлять результаты измерений и вычислений 

в виде таблиц и графиков; 

 определять: путь, пройденный за данный 

промежуток времени, скорость тела по графику 

зависимости пути равномерного движения от 

времени. 

 

 

13.  Решение задач 

«Расчет пути и 

времени движе-

ния» 

У
р

о
к
 р

еф
л
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и

 и
 

р
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в
и

в
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щ
ег

о
 

к
о

н
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о
л
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Выделяют формальную 

структуру задачи. 

Выражают структуру задачи 

разными средствами. Умеют 

выбирать обобщенные 

стратегии решения задачи 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

 представлять результаты измерений и вычислений 

в виде таблиц и графиков; 

 определять: путь, пройденный за данный 

промежуток времени, скорость тела по графику 

зависимости пути равномерного движения от 

времени. 

 

 



14.  Инерция 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
о

го
 

зн
ан

и
я
 

Выделяют и формулируют 

проблему. Выполняют 

операции со знаками и 

символами, заменяют 

термины определениями 

Предвосхищают 

результат и уровень 

усвоения  

(какой будет 

результат?) 

Умеют (или развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

 находить связь между взаимодействием тел и 

скоростью их движения; 

 приводить примеры проявления явления инерции 

в быту; 

 объяснять явление инерции; 

 проводить исследовательский эксперимент по 

изучению явления инерции, анализируют его, 

делают выводы. 

 

 

15.  Взаимодействие 

тел 
У

р
о

к
 

о
б

щ
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о
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н
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р
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л
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н
о
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Строят логические цепи 

рассуждений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Выполняют операции со 

знаками и символами 

Сличают свой способ 

действия с эталоном 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного действия 

 описывать явление взаимодействия тел; 

 приводить примеры взаимодействия тел, 

приводящего к изменению их скорости; 

объяснять опыты по взаимодействию тел и делать 

выводы. 

 

16.  Масса тела. 

Единицы массы. 

Измерение 

массы тела на 

весах 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги

ч
ес

к
о

й
 

н
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р
ав

л
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н
о
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и

 Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Учатся управлять 

поведением партнера – 

убеждать его, 

контролировать, 

корректировать  его 

действия 

 устанавливать зависимость изменения скорости 

движения тела от его массы; 

 переводить основную единицу массы в т, г, мг; 

 работать с текстом учебника, выделять главное, 

систематизировать и обобщать полученные сведения 

о массе тела; 

различать инерцию и инертность тела. 

 

17.  Лабораторная 

работа № 3 

«Измерение мас-

сы тела на 

рычажных 

весах» 

У
р

о
к
  

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
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еф

л
е
к
с
и

и
 Анализируют объекты, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Обмениваются 

знаниями между 

членами группы для 

принятия эффективных 

совместных решений 

 взвешивать тело на учебных весах и с их 

помощью определять массу тела; 

 пользоваться разновесами; 

 применять и вырабатывать практические навыки 

работы с приборами; 

 работать в группе. 

Цель:  

Научить: анализировать устройство и принцип 

действия рычажных весов; измерять массу тела; 

представлять результаты измерений в виде таблиц; 

наблюдать и измерять в процессе 

экспериментальной деятельности 

Оборудование ТР: 

Набор тел разной массы, электронные весы 

 

 

 

 

18.  Плотность 

вещества 

У
р

о
к
 

о
тк

р
ы

ти
я
 

н
о

в
о

го
 

зн
ан

и
я
 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного действия 

 определять плотность вещества; 

 анализировать табличные данные; 

 переводить значение плотности из кг/м
3
 в г/см

3
; 

применять знания из курса природоведения, 

математики, биологии. 

 



19.  Лабораторная 

работа № 4 

«Измерение 

объема тела». 

Лабораторная 

работа № 5 

«Определение 

плотности 

твердого тела» 

У
р

о
к
 о

б
щ

ем
ет

о
д

о
л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 н

а
п

р
ав

л
е
н

н
о

ст
и

 Анализируют условия и 

требования задачи. 

Выражают структуру задачи 

разными средствами, 

выбирают обобщенные 

стратегии решения 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют требования 

познавательной задачи 

Умеют (или развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

 измерять объем тела с помощью измерительного 

цилиндра; 

 измерять плотность твердого тела с помощью 

весов и измерительного цилиндра; 

 анализировать результаты измерений и 

вычислений, делать выводы; 

 представлять результаты измерений и вычислений 

в виде таблиц; 

работать в группе. 

Цель: научить: экспериментально определять 

плотность вещества твёрдого тела; 

представлять результаты изме- 

рений в виде таблиц 

Оборудование ТР: 

Набор тел разной массы, мензурка, электронные 

весы 

 

 

20.  Расчет массы и 

объема тела по 

его плотности 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Выделяют и формулируют 

проблему. Выделяют 

объекты и процессы с точки 

зрения целого и частей. 

Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Адекватно используют 

речевые средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции 

 определять массу тела по его объему и плотности; 

 записывать формулы для нахождения массы тела, 

его объема и плотности вещества; 

 работать с текстом учебника; 

работать с табличными данными. 

 

21.  Решение задач 

по темам 

«Механическое 

движение», 

«Масса», 

«Плотность 

вещества» У
р

о
к
 р

еф
л
ек

си
и

 и
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки, 

выводят следствия из 

имеющихся данных 

Составляют план и 

последовательность 

действий. Сличают 

свой способ действия с 

эталоном 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией 

 использовать знания из курса математики и 

физики при расчете массы тела, его плотности или 

объема; 

 анализировать результаты, полученные при 

решении задач; 

выражать результаты расчетов в единицах СИ. 

 

22.  Контрольная 

работа №1 по 

темам 

«Механическое 

движение», 

«Масса», 

«Плотность 

вещества» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения 

С достаточной 

полнотой и точностью 

выражают свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

Применять знания к решению задач  



23.  Сила 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Графически, в масштабе изображать силу и точку 

ее приложения; 

 определять зависимость изменения скорости тела 

от приложенной силы; 

 анализировать опыты по столкновению шаров, 

сжатию упругого тела и делать выводы; 

 

 

24.   Явление тя-

готения. Сила тя-

жести 
У

р
о

к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Приводить примеры проявления тяготения в 

окружающем мире; 

 находить точку приложения и указывать 

направление силы тяжести; 

 работать с текстом учебника, систематизировать и 

обобщать сведения о явлении тяготения и делать 

выводы 

 

25.  Сила упругости. 

Закон Гука 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

Структурируют знания. 

Выбирают основания и 

критерии для сравнения, 

сериации, классификации 

объектов 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией 

 Отличать силу упругости от силы тяжести;  

 графически изображать силу упругости, 

показывать точку приложения и направление ее 

действия;  

 объяснять причины возникновения силы 

упругости;  

 приводить примеры видов деформации, 

встречающиеся в быту; 

 работать с текстом учебника, систематизировать и 

обобщать сведения, делать выводы.  

 

 

26.  Вес тела. 

Единицы силы. 

Связь между си-

лой тяжести и 

массой тела У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 н

а
п

р
ав

л
е
н

н
о

ст
и

 

Анализируют условия и 

требования задачи,  

выбирают, сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

 Графически изображать вес тела и точку его 

приложения;  

 рассчитывать силу тяжести и вес тела;  

 находить связь между силой тяжести  

 и массой тела;  

 определять силу тяжести по известной массе тела, 

массу тела по заданной силе тяжести; 

работать с текстом учебника, систематизировать и 

обобщать сведения, делать выводы. 

 

27.  Сила тяжести на 

других планетах 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Умеют выбирать 

обобщенные стратегии 

решения задачи. Умеют 

выводить следствия из 

имеющихся в условии 

задачи данных 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ 

своих действий в 

случае расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Выделять особенности планет земной группы и 

планет-гигантов (различие 

и общие свойства); 

 применять знания к решению физических задач 

 



28.  Динамометр 

Лабораторная 

работа № 6 

«Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром». 

У
р

о
к
 р

еф
л
ек

си
и

 и
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме 

Определяют 

последовательность 

промежуточных целей 

с учетом конечного 

результата 

Учатся действовать с 

учетом позиции 

другого и 

согласовывать свои 

действия 

 Градуировать пружину; 

 получать шкалу с заданной ценой деления; 

 измерять силу с помощью силомера, медицинского 

динамометра; 

 различать вес тела и его массу; 

 работать в группе 

Цель: 

Научить: измерять модуль силы динамоме- 

тром; наблюдать и измерять в процессе 

экспериментальной деятельности;

 представлять результаты измерений в виде 

таблиц 

Оборудование ТР: 

Динамометр с пределом измерения 5 Н, пружины на 

планшете, грузы массой по 100 г 

 

29.  Сложение двух 

сил, направ-

ленных по одной 

прямой. 

Равнодей-

ствующая сил У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Составляют целое из частей, 

самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие 

компоненты 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ 

своих действий в 

случае расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать 

на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную 

поддержку партнерам 

 Экспериментально находить равнодействующую 

двух сил; 

 анализировать результаты опытов по нахождению 

равнодействующей сил 

и делать выводы; 

 рассчитывать равнодействующую двух сил 

 

30.  Сила трения. 

Трение покоя 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

У
р

о
к
 о

б
щ

ем
ет

о
д

о
л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 н

а
п

р
ав

л
е
н

н
о

ст
и

 Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Умеют представлять 

конкретное содержание 

и сообщать его в 

письменной форме 

 Измерять силу трения скольжения; 

 называть способы увеличения и уменьшения силы 

трения; 

 применять знания о видах трения и способах его 

изменения на практике; 

 объяснять явления, происходящие из-за наличия 

силы трения, анализировать их и делать выводы 

работать с текстом учебника, систематизировать и 

обобщать сведения, делать выводы. 

Цель: 

Научить: объяснять и приводить примеры 
положительного и отрицательного влияния 
трения на процессы, происходящие в 
природе и технике; измерять коэффициент 

Оборудование ТР: 

Деревянный брусок, набор грузов, 
механическая  скамья, динамометр 

 



31.  Решение задач 

по темам 

«Силы», «Равно-

действующая сил 

» 

У
р

о
к
 р

еф
л
ек

си
и

 Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Сила» 

 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных условий 

 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Применять знания из курса математики, физики, 

географии, биологии к решению задач; 

 переводить единицы измерения а СИ 

 

32.  Контрольная 

работа №2 по 

темам «Вес 

тела», 

«Графическое 

изображение 

сил», «Силы», 

«Равнодействую

щая сил» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Сила» 

 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи в 

зависимости от 

конкретных условий 

 

Оценивают   

достигнутый  результат 

 

Применять полученные знания при решении 

физических задач, исследовательском эксперименте 

и на практике. 

 

Личностные результаты освоения темы: позитивная моральная самооценка; доброжелательное отношение к окружающим; уважение личности и ее достоинства; готовность к 

равноправному сотрудничеству; основы социально-критического мышления, умение конструктивно разрешать конфликты, вести диалог на основе равноправных отношений и 

взаимного уважения 

 

 

ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (20ч) 

33.  Давление. 

Единицы давле-

ния 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 Выделяют и формулируют 

проблему.  Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

Предвосхищают 

результат и уровень 

усвоения 

(какой будет 

результат?) 

Умеют (или развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

 Приводить примеры, показывающие зависимость 

действующей силы от площади опоры; 

 вычислять давление по известным массе и объему; 

 выражать основные единицы давления в кПа, гПа; 

 

 

34.  Способы 

уменьшения и 

увеличения 

давления  

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Анализируют условия и 

требования задачи. 

Выражают структуру задачи 

разными средствами. 

Осуществляют поиск и 

выделение необходимой 

информации 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

 приводить примеры увеличения площади опоры 

для уменьшения давления; 

 проводить исследовательский эксперимент по 

определению зависимости давления от действующей 

силы, по изменению давления, анализировать и 

делать выводы. 

 

 



35.  Давление газа 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Устанавливают причинно-

следственные связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению 

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

учатся владеть 

монологической и 

диалогической 

формами речи  

 Отличать газы по их свойствам от твердых тел и 

жидкостей; 

 объяснять давление газа на стенки сосуда на 

основе теории строения вещества; 

 анализировать результаты эксперимента по 

изучению давления газа, делать выводы; 

 применять знания к решению физических задач 

. 

36.  Передача 

давления 

жидкостями и 

газами. Закон 

Паскаля 

У
р

о
к
 

о
тк

р
ы

ти
я
 

н
о

в
о

го
 

зн
ан

и
я
 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению 

Адекватно используют 

речевые средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции 

 Объяснять причину передачи давления жидкостью 

или газом во все стороны одинаково; 

 анализировать опыт по передаче давления 

жидкостью и объяснять его результаты 

 

37.  Давление в 

жидкости и газе. 

Расчет давления 

жидкости на дно 

и стенки сосуда 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель, 

четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

С достаточной 

полнотой и точностью 

выражают свои мысли 

в соотоветствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

 Выводить формулу для расчета давления жидкости 

на дно и стенки сосуда; 

 работать с текстом учебника; 

 составлять план проведения опытов; 

устанавливать зависимость изменения давления в 

жидкости и газе с изменением глубины. 

Оборудование ТР: 

датчик давления, штатив, рабочая ёмкость, трубка, 

линейка 

 

38.  Решение задач 

по теме 

«Давление в 

жидкости и газе. 

Закон Паскаля» 

Кратковременная 

контрольная 

работа №3   

«Давление в 

жидкости и газе. 

Закон Паскаля» 

 У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 к

о
н

тр
о

л
я
 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Вносят коррективы и 

дополнения в 

составленные планы 

внеурочной 

деятельности 

Умеют представлять 

конкретное содержание 

и сообщать его в 

письменной и устной 

форме 

 Решать задачи на расчет давления жидкости и газа 

на дно и стенки сосуда 

 

39.  Сообщающиеся 

сосуды 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Извлекают необходимую 

информацию из  текстов 

различных жанров. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Приводить примеры сообщающихся сосудов в 

быту; 

 проводить исследовательский эксперимент с 

сообщающимися сосудами, анализировать 

результаты, делать выводы 

 



40.  Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление 

У
р

о
к
 о

б
щ

ем
ет

о
д

о
л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Вычислять массу воздуха; 

 сравнивать атмосферное давление на различных 

высотах от поверхности Земли; 

 объяснять влияние атмосферного давления на 

живые организмы; 

 проводить опыты по обнаружению атмосферного 

давления, изменению атмосферного давления с 

высотой, анализировать их результаты и делать 

выводы 

 применять знания из курса географии при 

объяснении зависимости давления от высоты над 

уровнем моря, математики для расчета давления 

 

41.  Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Анализируют объекты, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Вычислять атмосферное давление; объяснять 

измерение атмосферного давления с помощью 

трубки Торричелли; 

 наблюдать опыты по измерению атмосферного 

давления и делать выводы 

 

42.  Барометр- 

анероид. Атмос-

ферное давление 

на различных 

высотах 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Анализируют объекты, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

 Измерять атмосферное давление с помощью 

барометра-анероида; 

 объяснять изменение атмосферного давления по 

мере увеличения высоты над уровнем моря; 

 применять знания из курса географии, биологии 

 

43.  Манометры. 

Поршневой 

жидкостный  

насос. 

Гидравлический 

пресс  

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Выделяют и формулируют 

проблему. Устанавливают 

причинно-следственные 

связи. Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Работают в группе. 

Умеют слушать и 

слышать друг друга. 

Интересуются чужим 

мнением и 

высказывают свое 

 Измерять давление с помощью манометра; 

 различать манометры по целям использования; 

устанавливать зависимость изменения уровня 

жидкости в коленах манометра и давлением. 

 Приводить примеры применения поршневого 

жидкостного насоса и гидравлического пресса; 

 

 

44.  Действие 

жидкости и газа 

на погруженное 

в них тело У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

г

и
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Оценивают  

достигнутый  результат 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией 

 Доказывать, основываясь на законе Паскаля, 

существование выталкивающей силы, действующей 

на тело; 

 приводить примеры, подтверждающие 

существование выталкивающей силы; 

 применять знания о причинах возникновения 

выталкивающей силы на практике 

 



45.  Закон Архимеда 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

е

ск
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Ориентируются и 

воспринимают тексты 

художественного, научного, 

публицистического и 

официально-делового 

стилей 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией 

 Выводить формулу для определения 

выталкивающей силы; 

 рассчитывать силу Архимеда; 

 указывать причины, от которых зависит сила 

Архимеда; 

 работать с текстом учебника, анализировать 

формулы, обобщать и делать выводы; 

 анализировать опыты с ведерком Архимеда 

 

46.  Лабораторная 

работа № 7 

«Определение 

выталкивающей 

силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 и

 р
еф

л
ек

с
и

и
 

Структурируют знания Осознают качество и 

уровень усвоения 

С достаточной 

полнотой и точностью 

выражают свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

 Опытным путем обнаруживать выталкивающее 

действие жидкости на погруженное в нее тело; 

 рассчитывать выталкивающую силу по данным 

эксперимента; 

 работать в группе 

Оборудование ТР: 

динамометр, штатив универсальный, мерный 

цилиндр (мензурка), груз цилиндрический из 

стали, груз цилиндрический из алюминиевого 

сплава, нить 

 

47.  Плавание тел 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Проводят анализ способов 

решения задачи с точки 

зрения их рациональности и 

экономичности 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ 

своих действий в 

случае расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать 

на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную 

поддержку партнерам 

 Объяснять причины плавания тел; 

 приводить примеры плавания различных тел и 

живых организмов; 

 конструировать прибор для демонстрации 

гидростатического давления; 

 применять знания из курса биологии, географии, 

природоведения при объяснении плавания тел 

 

48.  Решение задач 

по темам 

«Архимедова си-

ла», «Условия 

плавания тел» 

У
р

о
к
 р

еф
л
ек

си
и

 и
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий 

Оценивают  

достигнутый  результат 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Рассчитывать силу Архимеда; 

 анализировать результаты, полученные при 

решении задач 

 

49.  Лабораторная 

работа № 8 

Выяснение ус-

ловий плавания 

тела в жидкости» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 и

 р
еф

л
ек

с
и

и
 Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме. 

Определяют основную и 

второстепенную 

информацию 

Оценивают  

достигнутый  результат 

Проявляют 

уважительное 

отношение к 

партнерам, внимание к 

личности другого, 

адекватное 

межличностное 

восприятие 

 На опыте выяснить условия, при которых тело 

плавает, всплывает, тонет в жидкости; 

 работать в группе 

Оборудование ТР: 

Динамометр, штатив универсальный, 

мерный цилиндр (мензурка), груз 

цилиндрический из  специального пластика, 

нить, поваренная соль, палочка для 

перемешивания 

 



50.  Плавание судов. 

Воздухоплавание 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 Выделяют и формулируют 

проблему. Устанавливают 

причинно-следственные 

связи. Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Работают в группе. 

Умеют слушать и 

слышать друг друга. 

Интересуются чужим 

мнением и 

высказывают свое 

 Объяснять условия плавания судов; 

 приводить примеры плавания и воздухоплавания; 

 объяснять изменение осадки судна; 

 применять на практике знания условий плавания 

судов и воздухоплавания 

 

51.  Решение задач по 

темам 

«Архимедова си-

ла», «Плавание 

тел», «Плавание 

судов. 

Воздухоплавание 

» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 и

 

р
еф

л
ек

си
и

 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Учатся действовать с 

учетом позиции 

другого и 

согласовывать свои 

действия 

 Применять знания из курса математики, географии 

при решении задач 

 

52.  Контрольная 

работа №4  по 

теме «Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов» У
р

о
к
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Оценивают  

достигнутый  результат 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией 

 Применять знания к решению физических задач в 

исследовательском эксперименте и на практике 

 

Личностные результаты освоения темы: устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; готовность к равноправному 

сотрудничеству; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; позитивная моральная самооценка; освоение общекультурного наследия России и 

общемирового культурного наследия; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; убежденность в 

возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

 

РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (13ч) 

53.  Механическая 

работа. Единицы 

работы 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 Выделяют и формулируют 

познавательную цель. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Ставят учебную задачу 

на основе соотнесения 

того, что уже усвоено, 

и того, что еще 

неизвестно 

Умеют (или развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

 Вычислять механическую работу; 

 определять условия, необходимые для совершения 

механической работы; 

 устанавливать зависимость между механической 

работой, силой и пройденным путем 

 



54.  Мощность. 

Единицы 

мощности 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 Умеют заменять термины 

определениями. 

Устанавливают причинно-

следственные связи 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Умеют (или развивают 

способность) с 

помощью вопросов 

добывать 

недостающую 

информацию 

 Вычислять мощность по известной работе; 

 приводить примеры единиц мощности различных 

приборов и технических устройств; 

 анализировать мощности различных приборов; 

 выражать мощность в различных единицах; 

 проводить исследования мощности технических 

устройств, делать выводы 

 

55.  Простые ме-

ханизмы. Рычаг. 

Равновесие сил 

на рычаге 

У
р

о
к
 

о
тк

р
ы

ти
я
 

н
о

в
о

го
 

зн
ан

и
я
 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Обмениваются 

знаниями между 

членами группы для 

принятия эффективных 

совместных решений 

 Применять условия равновесия рычага в 

практических целях: подъем и перемещение груза; 

 определять плечо силы; 

 решать графические задачи 

 

56.  Момент силы 

У
р

о
к
 

м
ет

о
д

о
л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 
Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного действия 

 Приводить примеры, иллюстрирующие, как 

момент силы характеризует действие силы, 

зависящее и от модуля силы, и от ее плеча; 

  работать с текстом учебника, обобщать и делать 

выводы об условиях равновесия рычага 

 

57.  Рычаги в 

технике, быту и 

природе 

Лабораторная 

работа № 9 

«Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага» 

У
р

о
к
 р

аз
в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и отличия 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного действия 

 Проверять опытным путем, при таком 

соотношении сил и их плеч рычаг находится в 

равновесии, 

 проверять на опыте правило момен- 

 применять знания из курса биологии, математики, 

технологии; 

 работать в группе 

Оборудование ТР: 

Рычаг с креплениями для грузов, набор гру зов 

по 100 г, динамометр 

 

58.  Блоки. «Золотое 

правило» ме-

ханики 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
о

го
 з

н
ан

и
я
 

Умеют выводить следствия 

из имеющихся в условии 

задачи данных 

Формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Приводить примеры применения не подвижного и 

подвижного блоков на практике, 

 сравнивать действие подвижного и неподвижного 

блоков; 

  работать с текстом учебника; 

 анализировать опыты с подвижным и 

неподвижным блоками и делать выводы 

 

59.  Решение задач 

по теме 

«Условия 

равновесия 

рычага» 

У
р

о
к
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
е

го
 к

о
н

тр
о

л
я
 

и
 р

еф
л
ек

с
и

и
 Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель 

при выполнении 

учебных действий 

Работают в группе, 

устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно 

сотрудничать 

 Применять знания из курса матема тики, 

биологии; 

 анализировать результаты, полученные при 

решении задач 

 



60.  Центр тяжести 

тела 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
ы

х
 

зн
ан

и
й

 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель 

при выполнении 

учебных действий 

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении проблем, 

учатся владеть 

монологической и 

диалогической 

формами речи 

 Находить центр тяжести плоского тела; 

 работать с текстом учебника, 

 анализировать результаты опытов по нахождению 

центра тяжести плоского тела и делать выводы; 

 

61.  Условия рав-

новесия тел 
У

р
о

к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
ы

х
 з

н
ан

и
й

 Строят логические цепи 

рассуждений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи 

Ставят учебную задачу 

на основе соотнесения 

того, что уже известно, 

и того, что еще 

неизвестно 

Адекватно используют 

речевые средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции  

 Устанавливать вид равновесия по изменению 

положения центра тяжести тела; 

 приводить примеры различных видов равновесия, 

встречающихся в быту; 

 работать с текстом учебника; 

 применять на практике знания об условии 

равновесия тел 

 

62.  Коэффициент 

полезного  

действия 

механизмов  

У
р

о
к
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 и

 

р
еф

л
ек

си
и

 

Проводят анализ способов 

решения задачи с точки 

зрения их рациональности и 

экономичности 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Устанавливают 

рабочие отношения, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации 

 Опытным путем устанавливать, что полезная 

работа, выполненная с помощью простого 

механизма, меньше полной; 

 анализировать КПД различных механизмов; 

 работать в группе 

 

63.  Энергия. 

Потенциальная и 

кинетическая 

энергия 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 

н
о

в
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

Структурируют знания. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей. Умеют 

выбирать обобщенные 

стратегии решения задачи 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией 

 Приводить примеры тел, обладающих 

потенциальной, кинетической энергией; 

 работать с текстом учебника; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

устанавливать зависимость между работой и 

энергией 

 

64.  Превращение 

одного вида 

механической 

энергии в 

другой 

У
р

о
к
 

о
тк

р
ы

ти
я
 

н
о

в
ы

х
 

зн
ан

и
й

 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий 

Оценивают  

достигнутый  

результат. Осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

 Приводить примеры: превращения энергии из 

одного вида в другой; тел, обладающих 

одновременно и кинетической и потенциальной 

энергией; 

  работать с текстом учебника 

 

65.  Контрольная 

работа №5  по 

теме «Работа. 

Мощность, 

энергия» 

У
р

о
к
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи в 

зависимости от конкретных 

условий 

 

Оценивают  

достигнутый  

результат. Осознают 

качество и уровень 

усвоения 

 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

Применять знания к решению физических задач в 

исследовательском эксперименте и на практике 

 



Личностные результаты освоения темы: убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в 

приобретении новых знаний и практических умений; формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения; знание 

основных принципов и правил отношения к природе; знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях 

66.  Повторение 

пройденного 

материала 

У
р

о
к
 р

еф
л
ек

си
и

 Проводят анализ способов 

решения задач с точки 

зрения их рациональности и 

экономичности. 

Структурируют знания 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ 

своих действий в 

случае расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать 

на нужды других, 

оказывать помощь и 

эмоциональную 

поддержку партнерам 

 Применять знания к решению 

физических задач в исследовательском 

эксперименте и на практике 

 

67.  Итоговая 

контрольная 

работа 

У
р

о
к
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ег

о
 

к
о

н
тр

о
л
я
 

Умеют выводить следствия 

из имеющихся в условии 

задачи данных. Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач 

Оценивают  

достигнутый  

результат. Осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Описывают 

содержание 

совершаемых действий 

с целью ориентировки 

предметно-

практической или иной 

деятельности 

 Применение знаний к решению задач  

68.  Обобщение 

материала 

 

У
р

о
к
 

р
еф

л
ек

си
и

 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Используют 

адекватные языковые 

средства для 

отображения своих 

чувств, мыслей и 

побуждений 

 Демонстрировать презентации; 

  выступать с докладами; 

  участвовать в обсуждении докладов и 

презентаций 

 

 

Личностные результаты освоения курса:  сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; убежденность в возможности 

познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; формирование ценностных 

отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс 

№  

п/п 
Тема урока 

Тип 

урока 

Основные 

виды 

деятельности 

 

Планируемые результаты обучения 
Дата 

провед

ения Предметные Метапредметные Личностные 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ – 22 ч 

 

1  Техника 
безопасности. 
Тепловое дви-
жение. 
Температура. 
Внутренняя 
энергия (§1,2) 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

— Различать тепловые 
явления; 
— анализировать 
зависимость темпера-
туры тела от скорости 
движения его молекул; 
— наблюдать и 
исследовать превраще-
ние энергии тела в 
механических процессах; 
— приводить примеры 
превращения энергии 
при подъеме тела, при 
его падении 

— знать природу тепловых 
явлений, превращение 
одного вида энергии в 
другой, применять знания о 
температуре тела и 
внутренней энергии на 
практике, обнаруживать 
зависимость внутренней 
энергии тела от агрегатного 
состояния, анализировать 
зависимость скорости 
движения молекул от 
температуры тела, кратко и 
четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о тепловом  

движении  молекул,  температуре, 

внутренней энергии; понимать различие 

между исходными фактами и 

гипотезами о причинах изменения 

скорости молекул; овладеть 

регулятивными универсальными 

учебными действиями для объяснения 

превращения механической энергии во 

внутреннюю; уметь работать в группе; 

развивать монологическую и 

диалогическую речь. 

сформировать познавательный 

интерес и творческие способности 

при изучении тепловых явлений, 

уверенность в возможности 

познания природы на примере 

изучения различных форм движения 

материи — механической и 

тепловой, самостоятельность в 

приобретении знаний  о 

температуре, внутренней энергии, 

развивать уважительное отношение 

друг к другу, к учителю. 

 

2 Способы изме-
нения 
внутренней 
энергии (§ 3) 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

—Объяснять изменение 

внутренней энергии тела, 

когда над ним 

совершают работу или 

тело совершает работу; 

—перечислять способы 

изменения внутренней 

энергии; 

—приводить примеры 

изменения внутренней 

энергии тела путем 

совершения работы и 

теплопередачи; 

—проводить опыты по 

изменению внутренней 

энергии 

— проводить опыты по 

изменению внутренней 

энергии тела, 

анализировать, сравнивать 

результаты исследований, 

объяснять их и делать 

выводы, объяснять способы 

изменения внутренней 

энергии, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о способах 

изменения внутренней энергии, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности при выполнении 

экспериментальных заданий и опытов, 

предвидеть возможные результаты 

своих действий, развивать 

монологическую и диалогическую речь; 

уметь работать в группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения 

знаний о способах изменения 

внутренней энергии и практической 

значимости изученного материала; 

стимулировать метод исследования 

изменения внутренней энергии тела, 

убежденность в возможности 

познания природы; развивать 

уважительное отношение друг к 

другу, к учителю, к результатам 

обучения. 

Демонстрация 

«Изменение внутренней 

энергии тела при трении и 

ударе»: датчик температуры, две 

доски, две свинцовые пластинки, 

молоток 

 



3  Виды тепло-
передачи. Тепло-
проводность 
 (§ 4) 

У
р

о
к
 о

тк
р

ы
ти

я
 н

о
в
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

— Объяснять тепловые 

явления на основе 

молекулярно-

кинетической теории; 

— приводить примеры 

теплопередачи путем 

теплопроводности; 

проводить 

исследовательский 

эксперимент по 

теплопроводности 

различных веществ и 

делать выводы 

— понимать природу 
явления передачи 
внутренней энергии от 
одной части тела к другой, 
от одного тела к другому, 
проводить наблюдения 
передачи внутренней 
энергии, анализировать и 
объяснять их, делать 
выводы, выдвигать гипотезы 
о различной 
теплопроводности у 
различных веществ, 
отыскивать и 
формулировать 
доказательства выдвинутых 
гипотез, кратко и четко 
отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о 

теплопроводности, постановки цели, 

планирования, само- контроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

изучении опытов «Теплопроводность 

жидкостей, газов, разных металлов»; 

овладеть регулятивными 

универсальными учебными действиями 

на примерах гипотез для объяснения 

теплопроводности газов, жидкостей, 

металлов, передачи тепла от одной 

части твердого тела к другой; научиться 

перерабатывать информацию в 

словесной и образной форме. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения 

знаний о теплопроводности и 

практической значимости 

изученного материала, использовать 

метод исследования 

теплопроводности различных 

веществ, сформировать 

убежденность в познаваемости 

природы, развивать уважительное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 

4 Конвекция. 
Излучение (§ 5, 
6) 
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— Приводить примеры 
теплопередачи путем 
конвекции и излучения; 
— анализировать, как на 
практике учитываются 
различные виды 
теплопередачи; 
сравнивать виды 

теплопередачи 

— понимать природу 
явлений конвекции и 
излучения; планировать и 
выполнять опыты по 
конвекции и излучению; 
объяснять, сравнивать и 
анализировать опыты, 
делать выводы, составлять 
таблицу о способах 
теплопередачи; применять 
знания о конвекции и 
излучении для объяснения 
различных технических 
устройств и приборов, 
решать практические задачи 
повседневной жизни и 
обеспечивать ее 
безопасность; выдвигать 
гипотезы о причинах 
возникновения конвекции, 
излучения, отыскивать и 
формулировать 
доказательства гипо- тез, 
кратко и четко отвечать на 
вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний при изучении 

конвекции и излучения, постановки 

цели, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности 

во время проведения    опытов; 

предвидеть результаты своих действий; 

овладеть познавательными УУД на 

примерах гипотез для объяснения 

явлений конвекции и излучения; 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в словесной 

и образной форме; развивать 

монологическую и диалогическую речь; 

работать в группе. 

научиться самостоятельно при- 

обретать знания о способах 

теплопередачи и практической 

значимости конвекции и излучения, 

сформировать познавательный 

интерес, интеллектуальные и 

творческие способности, развивать 

уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

Демонстрация 

«Поглощение световой энергии»: 

два датчика температуры, лампа, 

лист белой и чёрной бумаги, скотч 

 



5 Количество 

теплоты. 

Единицы 

количества 

теплоты  (§ 7) 
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— Находить связь между 

единицами количества 

теплоты: Дж, кДж, кал, 

ккал; 

— работать с текстом 

учебника 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

опыты по установлению 

зависимости количества 

теплоты от массы, темпера- 

туры, рода вещества; 

обрабатывать, объяснять по- 

лученные результаты и 

делать выводы; докладывать 

о результатах своего 

исследования; 

формулировать 

доказательства выдвинутых 

гипотез и выводить 

закономерности; кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о количестве 

теплоты, пользоваться методом 

научного исследования, регулятивными 

универсальными действиями во время 

проведения опытов по установлению 

зависимости отданной (полученной) 

энергии при теплопередаче, постановки 

цели, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности по 

установлению зависимости количества 

теплоты от массы, температуры, рода 

вещества; овладеть познавательными 

универсальными учебными действиями 

при выдвижении гипотез о зависимости 

количества теп- лоты от массы тела, 

изменения его температуры, рода 

вещества; развивать монологическую и 

диалогическую речь; уметь работать в 

группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения 

знаний о количестве теплоты 

и практической значимости 

изученного материала; использовать 

метод исследования по определению 

зависимости количества теплоты от 

массы, темпера- туры и рода 

вещества; формировать 

убежденность в познаваемости 

природных явлений, развивать 

уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  Удельная теп-

лоемкость (§ 8) 
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— Объяснять физический 

смысл удельной 

теплоемкости вещества; 

— анализировать 

табличные данные; 

— приводить примеры 

применения на практике 

знаний о различной 

теплоемкости веществ 

— планировать и выполнять 

опыты по формированию 

понятия удельной тепло- 

емкости; обрабатывать, 

объяснять полученные 

результаты и делать 

выводы; анализировать 

табличные данные; решать 

качественные задачи для 

закрепления понятия 

удельной теплоемкости; 

отыскивать и 

формулировать 

доказательства раз- ной 

удельной теплоемкости у 

веществ в различных 

агрегатных состояниях; 

кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний об удельной 

теплоемкости, использовать методы 

научного исследования при оценке 

результатов своей деятельности во 

время проведения опытов по 

определению количества теплоты, 

необходимого для нагревания тел 

равной массы, но состоящих из разных 

веществ; предвидеть возможные 

результаты своих действий; развивать 

монологическую и диалогическую 

речь; освоить приемы действия в 

нестандартных ситуациях; уметь 

работать в группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения 

знаний об удельной теплоемкости и 

практической значимости 

изученного материала; 

сформировать познавательный 

интерес; развивать 

интеллектуальные и творческие 

способности, уважительное 

отношение друг к другу и к учителю. 

 

 



7 Расчет коли-
чества теплоты, 
необходимого 
для нагревания 
тела или 
выделяемого им 
при охлаждении  
(§ 9) 
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— Рассчитывать 
количество теплоты, 
необходимое для 
нагревания тела или 
выделяемое им при 
охлаждении 

— применять знания об удельной 
теплоемкости при решении задач 
на расчет количества теплоты; 
обнаруживать зависимость 
изменения внутренней энергии 
нагревающих тел и внутренней 
энергии остывающих тел при 
теплообмене; кратко и четко 
отвечать на вопросы; объяснять 
по- лученные результаты и 
делать выводы; использовать 
знания для объяснения принципа 
работы калориметра при 
решении практических задач. 

овладеть регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач на 

нахождение количества теп- лоты, 

необходимого для нагревания тела 

или выделяемого им при 

охлаждении; развивать 

монологическую и диалогическую 

речь; применять теоретические 

знания о количестве теплоты при 

решении задач; оценивать 

результаты своих действий; 

излагать информацию в словесной 

и символической форме; работать 

в парах. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о количестве теплоты и практической 

значимости изученного материала; 

сформировать познавательный интерес; 

развивать творческие способности и 

практические умения при нахождении 

количества теплоты, уважительное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 

8 Лабораторная 
работа № 1 
«Определение 
количества 
теплоты при 
смешивании 
воды разной 
температуры» 
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— Разрабатывать план 
выполнения работы; 
— определять и 
сравнивать количество 
теплоты, отданное горячей 
водой и полученное 
холодной при 
теплообмене; 
— объяснять полученные 
результаты, представлять 
их в виде таблиц; 
— анализировать причины 
погрешностей измерений 

— планировать и выполнять 
эксперимент по определению 
количества теплоты, 
обрабатывать результаты 
измерений температуры, массы и 
количества теплоты, 
представлять их в виде таблиц, 
объяснять полученные 
результаты и делать выводы, 
оценивать границы погрешностей 
результатов измерений. 

овладеть навыками 

самостоятельной постановки цели, 

планирования хода эксперимента, 

самоконтроля и оценки 

результатов при определении 

количества теплоты, отданной 

горячей водой при остывании и 

полученное холодной водой при ее 

нагревании; предвидеть 

возможные результаты; уметь 

работать в группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о способах определения количества 

теплоты и практической значимости 

изученного материала, а также 

принятия решения; развивать 

творческую инициативу, уважительное 

отношение друг к другу, к учителю.. 

Оборудование ТР: 

Датчик температуры, термометр, 

калориметр, мерный цилиндр 

(мензурка), лабораторные стаканы, 

горячая и холодная вода 

 

9  Лабораторная 

работа № 2 

«Определение 

удельной 

теплоёмкости 

твёрдого тела» 
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— Разрабатывать план 

выполнения работы; 

— определять 

экспериментально удель-

ную теплоемкость 

вещества и сравнивать ее с 

табличным значением; 

— объяснять полученные 

результаты, представлять 

их в виде таблиц; 

— анализировать причины 

погрешностей измерений 

— планировать и выполнять 

эксперимент по определению 

удельной теплоемкости, 

обрабатывать результаты 

измерений температуры, массы и 

удельной теплоемкости, 

представлять результаты 

измерений в виде таблицы, 

объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

обнаруживать зависимость 

удельной теплоемкости от 

агрегатного состояния вещества, 

оценивать границы 

погрешностей результатов 

измерений. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельной постановки цели, 

планирования хода эксперимента, 

самоконтроля и оценки 

результатов измерения удельной 

теплоемкости; предвидеть 

возможные результаты; уметь 

работать в группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

об удельной тепло- емкости и 

практической значимости изученного 

материала; самостоятельно принимать 

решения; обосновывать и оценивать 

результаты своих действий; развивать 

творческую инициативу, уважительное 

отношение друг к другу и к учителю. 

Оборудование ТР: 

Датчик температуры, термометр, 

калориметр, горячая и холодная 

вода, мерный цилиндр, груз 

цилиндрический с крючком, нить, 

электронные весы 

 



10  Энергия 

топлива. 

Удельная 

теплота сгорания 

(§10) 
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— Объяснять физический 

смысл удельной теплоты 

сгорания топлива и 

рассчитывать ее; 

— приводить примеры 

экологически чистого 

топлива 

— проводить наблюдения, 

обнаруживать зависимость 

количества теплоты, выделяемое 

при сгорании топлива, от массы и 

удельной теплоты сгорания, 

анализировать формулы, 

таблицы и делать выводы, 

применять теоретические знания 

на практике, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний об энергии топлива и 

удельной теплоте сгорания, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности; 

развивать монологическую и 

диалогическую речь; уметь 

работать в группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

об энергии топлива и удельной теплоте 

сгорания, а также практическую 

значимость изученного материала; 

формировать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, уважительное отношение 

друг к другу и к учителю. 

 

11 Закон со-
хранения и пре-
вращения 
энергии в 
механических и 
тепловых 
процессах (§ 11) 
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— Приводить примеры 
превращения 
механической энергии во 
внутреннюю, перехода 
энергии от одного тела к 
другому; 
— приводить примеры, 
подтверждающие закон 
сохранения механической 
энергии; 
— систематизировать и 
обобщать знания закона на 
тепловые процессы 

— овладеть навыка- ми 
самостоятельного приобретения 
знаний о законе сохранения и 
превращения энергии в 
механических и тепловых 
процессах, постановки цели, 
планирования, самоконтроля и 
оценки результатов своей 
деятельности; предвидеть 
возможные результаты своих 
действий; овладеть 
регулятивными универсальными 
учебными действиями при 
решении задач на нахождение 
массы, температуры и количества 
теплоты; развивать 
монологическую и 
диалогическую речь; 
формировать умения 
воспринимать, перерабатывать и 
представлять информацию в 
словесной, символической 
формах; уметь работать в группе; 
выделять основное содержание 
прочитанного текс- та; находить 
в нем ответы на поставленные 
вопросы, излагать его. 

овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний о законе сохранения и 

превращения энергии в 

механических и тепловых 

процессах, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности; предвидеть 

возможные результаты своих 

действий; овладеть регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач на 

нахождение массы, температуры и 

количества теплоты; развивать 

монологическую и диалогическую 

речь; формировать умения 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в 

словесной, символической формах;  

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о законе сохранения и превращения 

энергии, сформировать убежденность в 

возможности познания законов 

природы, познавательный интерес, 

развивать интеллектуальные и 

творческие способности, уважительное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 

12 Контрольная 

работа № 1  
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  Применять знания к 

решению задач 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, знаки) 

Сличают способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживают отклонения 

С достаточной полнотой и точностью 

выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации 

 



13 Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Плавление и 

отвердевание 

(§12,13) 

Фронтальные 

лабораторные 

работы 
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— Приводить примеры 

агрегатных состояний 

вещества; 

— Отличать агрегатные 

состояния вещества и 

объяснять особенности 

молекулярного строения 

газов, жидкостей и 

твердых тел; 

— отличать процесс 

плавления тела от 

кристаллизации и 

приводить примеры этих 

процессов; 

— проводить 

исследовательский экспе-

римент по изучению 

плавления, делать отчет и 

объяснять результаты 

эксперимента; 

— работать с текстом 

учебника 

— знать о природе явлений 

перехода вещества из одного 

агрегатного состояния в другое; 

планировать и выполнять опыты 

по плавлению кристаллических 

тел; объяснять, анализировать 

табличные данные, полученные 

результаты и делать выводы, 

докладывать о результатах 

исследования, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний об агрегатном состоянии 

вещества, плавлении и 

отвердевании кристаллических 

тел, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности; предвидеть 

результаты своей деятельности; 

овладеть познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез 

для объяснения перехода вещества 

из одного агрегатного состояния в 

другое; развивать монологическую 

и диалогическую речь; работать в 

группе. 

осознание самостоятельного 

приобретения знаний об агрегатном 

состоянии вещества, плавлении и 

отвердевании тел и практической 

значимости изученного материала, 

развивать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, уважительное отношение 

друг к другу, к учителю. 

Фронтальная лабораторная 

работа 

№ 1. 
«Определение удельной те- 
плоты плавления льда»: датчик 
температуры, калориметр ,сосуд с 
тающим льдом, сосуд с водой, 
электронные весы. 
 Фронтальная лабораторная 
работа № 2. 
«Образование кристаллов»: 
микроскоп, пробирка 

с насыщенным раствором 

двухромовокислого аммония, 

предметное стекло, стеклянная 

палочка 

 

14  График 

плавления и 

отвердевания 

кристаллических 

тел. Удельная 

теплота 

плавления (§ 14, 

15) 
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— Анализировать 

табличные данные 

температуры плавления, 

график плавления и 

отвердевания; 

— рассчитывать 

количество теплоты, 

выделяющегося при 

кристаллизации; 

— — объяснять процессы 

плавления и отвердевания 

тела на основе молекуляр-

но-кинетических 

представлений 

— научиться понимать природу 

плавления и отвердевания 

кристаллических тел, 

планировать и выполнять опыты, 

объяснять и сравнивать 

полученные результаты, 

анализировать таблицы, 

формулы, графики и делать 

выводы, применять 

теоретические знания на 

практике и при решении задач; 

докладывать о результатах 

исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний об удельной теплоте 

плавления, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности, познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез 

для объяснения плавления и 

отвердевания кристаллических тел, 

развивать монологическую и 

диалогическую речь, уметь 

работать в группе, представлять и 

отстаивать свои взгляды. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

об удельной теплоте плавления и 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать 

использование экспериментального 

метода исследования плавления и 

отвердевания, развивать уважительное 

отношение друг к другу, к учителю, 

убежденность в познании явлений 

природы. 

 



15 Решение задач 
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— Определять количество 
теплоты; 
— получать необходимые 
данные из таблиц; 
— применять знания к 
решению задач 

— научиться применять знания 

об удельной теплоте плавления 

при решении за- дач на расчет 

количества теплоты плавления 

(кристаллизации), обнаруживать 

зависимость количества теплоты 

плавления (кристаллизации) от 

удельной теплоты плавления и 

массы тела, кратко и четко 

отвечать на вопросы, объяснять 

полученные результаты и делать 

выводы, анализировать формулы. 

овладеть регулятивными 

универсальными действиями при 

решении задач на нахождение 

количества теплоты, необходимого 

для плавления, кристаллизации 

тела, развивать монологическую и 

диалогическую речь, применять 

теоретические знания при решении 

задач, предвидеть результаты 

своих действий, воспринимать, 

перерабатывать информацию в 

словесной и символической форме, 

работать в паре. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о количестве теплоты плавления и 

кристаллизации и практической  

значимости изученного материала, 

развивать познавательный интерес, 

творческие способности и практические 

умения при определении количества 

теплоты плавления и кристаллизации, 

уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

 

 

 

 

 

16 Испарение. 
Насыщенный и 
ненасыщенный 
пар. 
Конденсация. 
Поглощение 
энергии при 
испарении 
жидкости и 
выделение ее 
при конденсации 
пара (§16,17) 
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— Объяснять понижение 

температуры жидкости 

при испарении; 

— приводить примеры 

явлений природы, которые 

объясняются конденсаци-

ей пара; 

— проводить 

исследовательский экспе-

римент по изучению 

испарения и конденсации, 

анализировать его 

результаты и делать 

выводы 

— научиться понимать природу 
испарения, поглощения и 
выделения энергии, планировать 
и выполнять опыты по 
испарению жидкости, объяснять 
полученные результаты и делать 
выводы, применять 
теоретические знания на 
практике, докладывать о 
результатах своего исследования, 
кратко и четко отвечать на 
вопросы. 

овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний об испарении, насыщенном 

и ненасыщенном паре, 

поглощении энергии при 

испарении, выделении энергии при 

конденсации пара, постановки 

цели, планирования, самоконтроля 

и оценки результатов своих 

действий; овладеть 

познавательными универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения испарения, 

поглощения, выделения энергии; 

развивать монологическую и 

диалогическую речь; работать в 

группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

об испарении, поглощении и выделении 

энергии и практической значимости 

изученного материала, стимулировать 

использование экспериментального 

метода исследования при изучении 

явлений испарения, поглощения и 

выделения энергии, развивать 

уважительное отношение друг к другу, 

к учителю, сформировать убежденность 

в познании явлений природы. 

Демонстрация 

«Испарение спирта»: датчик 

температуры, пробирка, листочки 

бумаги, резинки, разные спирты 

 



17 Кипение. 
Удельная 
теплота 
парообразования 
и конденсации  
(§ 18, 20) 
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— Работать с таблицей 6 

учебника; 

— приводить примеры, 

использования энергии, 

выделяемой при 

конденсации водяного пара; 

— рассчитывать количество 

теплоты, необходимое для 

превращения в пар 

жидкости любой массы; 

— проводить 

исследовательский экспе-

римент по изучению 

кипения воды, ана-

лизировать его результаты, 

делать выводы 

— понимать природу явления 
кипения, планировать и 
выполнять эксперимент по 
изучению явления кипения, 
объяснять полученные 
результаты и делать выводы, 
анализировать таблицы, 
графики, формулы, 
обнаруживать зависимость 
температуры кипения от 
давления, применять знания на 
практике, докладывать о 
результатах своего 
исследования, кратко и четко 
отвечать на вопросы. 

овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний о кипении и удельной 

теплоте парообразования, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

познавательными универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения кипения, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при 

решении задач, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о кипении, удельной теплоте 

парообразования и конденсации, и 

практической значимости изученного 

материала, стимулировать 

использование экспериментального 

метода исследования явления кипения и 

парообразования, сформировать 

убежденность в познаваемости 

природных явлений, развивать 

уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

Демонстрация 

«Изучение процесса кипения 

воды»: 

датчик температуры,  штатив 

универсальный, 

колба стеклянная, спиртовка, 

поваренная соль 

 

18 Решение задач 
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— Находить в таблице 

необходимые данные; 

— рассчитывать количество 

теплоты, полученное 

(отданное) телом, удельную 

теплоту парообразования 

— применять знания об 

удельной теплоемкости, массе 

тела, температуре, удельной 

теплоте парообразования, 

удельной теплоте плавления 

при решении задач на расчет 

количества теплоты, объяснять 

полученные результаты и 

делать выводы, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть регулятивными 

универсальными действиями при 

решении задач на нахождение 

удельной теплоты 

парообразования, количества 

теплоты, отданного (полученного) 

телом при конденсации 

(парообразовании), развивать 

монологическую и диалогическую 

речь, применять теоретические 

знания при решении задач, 

воспринимать, перерабатывать 

информацию в словес- ной и 

символьной формах, работать в 

группе. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о количестве тепло- ты, отданного 

(полученного) телом при конденсации 

(парообразовании), удельной теплоты 

парообразования и практической 

значимости изученного материала, 

сформировать познавательный интерес, 

творческие способности и практические 

умения при нахождении количества 

теплоты, отданного (по- лученного) 

телом при конденсации 

(парообразовании), удельной теплоты 

парообразования, развивать 

уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

 



19 Влажность 
воздуха. 
Способы 
определения 
влажности 
воздуха  
(§ 19).  
Фронтальная 
лабораторная 
работа 
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— Приводить примеры 
влияния влажности воздуха 
в быту и деятельности че-
ловека; 
— измерять влажность 
воздуха; 
— работать в группе 

научиться пользоваться 

методом научного 

исследования влажности 

воздуха, планировать, 

наблюдать и выполнять 

эксперимент по определению 

влажности воздуха, 

устанавливать зависимость 

влажности воздуха от 

температуры, обрабатывать 

результаты измерений 

температуры, представлять 

результаты измерений с 

помощью таблиц, объяснять 

полученные результаты и 

делать выводы, оценивать 

границы погрешностей 

результатов измерений, 

применять знания о влажности 

для объяснения принципа 

действия психрометра, 

гигрометра. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний о влажности воздуха, 

планирования хода   эксперимента, 

постановки цели, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности при определении 

влажности воздуха, уметь работать 

в группе, овладеть 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез 

для объяснения влажности 

воздуха, точки росы, научиться 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные 

вопросы, излагать его. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о влажности воздуха и практической 

значимости изученного материала, 

принимать и обосновывать решения, 

стимулировать использование 

экспериментального метода 

исследования точки росы, влажности 

воздуха; развивать уважительное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 

Датчик темпера-туры, термометр, 

марля, сосуд с водой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 Работа газа и 

пара при расши-

рении. Двигатель 

внутреннего 

сгорания (§ 21, 

22) 
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— Объяснять принцип 

работы и устройство ДВС; 

— приводить примеры 

применения ДВС на 

практике 

освоить методы научного 

исследования при изучении 

работы газа и пара при 

расширении, проводить 

наблюдения, анализировать 

работу ДВС и делать выводы, 

применять теоретические 

знания о ДВС для решения 

практических за- дач, 

докладывать о результатах 

своего исследования, 

участвовать в дискуссии, 

кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний о работе газа и пара, 

двигателе внутреннего сгорания, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

понимать различия между 

моделями ДВС и реальными 

объектами, сформировать умения 

воспринимать, перерабатывать и 

излагать информацию в словесной 

и визуальной формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные 

вопросы  

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

о работе газа и пара, ДВС и 

практическую значимость изученного 

материала, сформировать 

познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, уважительное отношение 

друг к другу, к учителю, убежденность 

в возможности познания природы, 

важность разумного использования 

достижений науки и технологий. 

 

 



21 Паровая турбина. 

КПД теплового 

двигателя (§ 23,24) 
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— Объяснять 

устройство и принцип 

работы паровой 

турбины; 

— приводить 

примеры применения 

паровой турбины в 

технике; 

— сравнивать КПД 

различных машин и 

механизмов 

— использовать методы 

научного исследования при 

изучении принципа действия 

паровой турбины, проводить 

наблюдения, планировать и 

выполнять эксперимент, 

объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

анализировать формулы, 

применять теоретические 

знания на практике, для 

объяснения принципа действия 

паровой турбины при решении 

задач, кратко и четко отвечать 

на вопросы, докладывать о 

результатах своего 

исследования. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний о паровой турбине и КПД 

теплового двигателя, постановки 

цели, планирования, самоконтроля 

и оценки результатов своей 

деятельности при проведении 

опытов по изучению принципа 

действия паровой турбины, 

предвидеть возможные результаты 

своих действий, понимать 

различие между моделью паровой 

турбины и реальными объектами, 

овладеть регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач на 

определение КПД, сформировать 

умения воспринимать, 

перерабатывать и излагать 

информацию в словесной, 

образной и символической формах,  

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о паровой турбине и 

КПД теплового двигателя и практической 

значимости изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

принципа работы паровой турбины, 

сформировать убежденность в 

познаваемости явлений природы, 

необходимости разумного использования 

достижений науки и техники, развивать 

уважительное отношение друг к другу, к 

учителю. 

 

22 Контрольная работа № 2 
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 Применять знания к 

решению задач 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Сличают способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживают отклонения 

С достаточной полнотой и точностью 

выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации 

 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (27 ч) 

23 Электризация тел при 

соприкосновении. 

Взаимодействие заря-

женных тел (§ 25) 
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— Объяснять 

взаимодействие 

заряженных тел и 

существование двух 

родов электрических 

зарядов 

понимать природу 

электризации тел и 

взаимодействия заряженных 

тел, уметь пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

электризации тел и 

взаимодействия за- ряженных 

тел, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

опыты по электризации, 

объяснять, анализировать 

полученные результаты и 

делать вы- воды, применять 

теоретические знания на 

практике, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний об электризации тел, 

постановки цели, планирования, 

само- контроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

научиться предвидеть возможные 

результаты своей деятельности, 

понимать различия между 

исходными фактами электризации 

и гипотезами для их объяснения, 

овладеть познавательными 

универсальны- ми учебными 

действиями на примерах гипотез 

для объяснения электризации тел и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез. 

самостоятельно приобретать знания об 

электризации тел и взаимодействии 

заряженных тел и осознать практическую 

значимость изученного материала, 

использовать экспериментальный метод 

исследования электризации тел, развивать 

познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, самостоятельность в 

приобретении новых знаний, 

уважительное отношение друг к другу, к 

учителю. 

 



24 Электроскоп. 

Электрическое поле 

(§ 26, 27) 
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— Обнаруживать 

наэлектризованные 

тела, электрическое 

поле; 

— пользоваться 

электроскопом; 

— определять 

изменение силы, 

действующей на 

заряженное тело при 

удалении и 

приближении его к 

заряженному телу 

—  планировать и выполнять 

опыты по обнаружению 

электрического поля, 

проводить наблюдения, 

объяснять, анализировать 

полученные результаты и 

делать выводы, применять 

теоретические знания на 

практике для    объяснения 

принципа действия 

электроскопа, электрометра, 

докладывать о результатах 

своего исследования, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний об электроскопе, 

электрическом поле, постановки 

цели, планирования, самоконтроля 

и оценки результатов своей 

деятельности, научиться 

предвидеть возможные результаты 

своих действий, овладеть 

познавательными универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения 

существования электрического 

поля и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез 

самостоятельно приобретать знания об 

электрическом поле и осознать 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

при изучении электрического поля, 

сформировать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в 

познаваемости явлений природы, 

уважительное отношения друг к другу, 

учителю. 

 

 

 

25 26/3. Делимость 

электрического за-

ряда. Электрон. 

Строение атома 

(§28,29) 
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— Объяснять опыт 

Иоффе—Милликена; 

— доказывать 

существование 

частиц, имеющих 

наименьший 

электрический заряд; 

— объяснять 

образование 

положительных и 

отрицательных ионов; 

— применять 

межпредметные связи 

химии и физики для 

объяснения строения 

атома; 

 

— пользоваться методами 

научного исследования при 

изучении строения ато- ма, 

делимости электрического 

заряда, планировать и 

выполнять опыты, объяснять и 

анализировать по- лученные 

результаты, делать выводы, 

применять теоретические 

знания на практике, 

участвовать в дискуссии, 

кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

овладеть навыка- ми 

самостоятельного приобретения 

знаний о дели- мости 

электрического заряда, электроне, 

строении атома, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности, пред- видеть 

возможные результаты своей 

деятельности, понимать различие 

между исходными фактами 

существования электрона, 

делимостью электрического заряда 

и гипотезами для их объяснения,  

самостоятельно приобретать знания об 

электроне, строении атома, осознать 

практическую значимость изученного 

материала, использовать 

экспериментальный метод исследования 

делимости электрического заряда, 

сформировать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, уважение к представителям 

науки и техники, убежденность в 

познаваемости природы, уважительное 

отношения друг к другу и к учителю. 

 



26 . Объяснение 

электрических яв-

лений (§ 30) 
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— Объяснять 

электризацию тел при 

соприкосновении; 

— устанавливать 

перераспределение 

заряда при переходе 

его с наэлектризован-

ного тела на не 

наэлектризованное 

при соприкосновении 

— понимать смысл закона со- 

хранения электрического 

заряда, планировать и 

выполнять опыты по зарядке 

электроскопа, передаче заряда, 

объяснять, анализировать 

полученные результаты и 

делать выводы, проводить 

наблюдения, отыскивать и 

формулировать доказательства 

выдвинутых гипотез, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками 

самостоятельного приобретения 

знаний о законе сохранения 

электрического заряда, постановки 

цели, планирования, самоконтроля 

и оценки результатов своей 

деятельности, научиться 

предвидеть возможные результаты 

своей деятельности, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь, уметь воспринимать и 

перерабатывать информацию, 

предъявлять ее в словесной и 

образной формах, работать в 

группе 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о законе сохранения 

электрического заряда, стимулировать 

использование экспериментального 

метода исследования для объяснения 

электрических явлений, сформировать 

познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в 

познаваемости законов природы, 

уважительное отношения друг к другу и к 

учителю. 

 

 

27 Проводники, 

полупроводники и 

непроводники 

электричества (§31) 
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— На основе знаний 

строения атома 

объяснять 

существование 

проводников, 

полупроводников и 

диэлектриков; 

— приводить примеры 

применения 

проводников, 

полупроводников и ди-

электриков в технике, 

практического 

применения 

полупроводникового 

Диода; 

— наблюдать работу 

полупроводникового 

диода 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять опыты, 

объяснять, анализировать 

полученные результаты и делать 

выводы, применять теоретические 

знания на практике, крат- ко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о проводниках, 

полупроводниках и диэлектриках, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, овладеть 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения возникновения 

проводимости металлов, 

полупроводниковых веществ, 

развивать монологическую и 

диалогическую речь, сформировать 

умения воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной и образной формах, 

работать в группе, приобретать опыт 

самостоятельного поиска и отбора 

информации с использованием 

интернет-ресурса и справочной  

литературы. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о проводниках, полу- 

проводниках и диэлектриках, формировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

 



28 . Электрический ток. 

Источники электриче-

ского тока (§ 32) 
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— Объяснять 

устройство сухого 

гальванического 

элемента; 

— приводить примеры 

источников 

электрического тока, 

объяснять их на-

значение 

— пользоваться методом научного 

исследования при объяснении 

причин возникновения и 

существования электрического 

тока, планировать и выполнять 

опыты по обнаружению 

электрического тока, объяснять, 

анализировать полученные 

результаты и делать выводы, 

докладывать о результатах своего 

исследования, применять знания 

для объяснения принципов 

действия источников 

электрического тока, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о проводниках, 

полупроводниках и диэлектриках, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, овладеть 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения возникновения 

проводимости металлов, 

полупроводниковых веществ, 

развивать монологическую и 

диалогическую речь, сформировать 

умения воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной и образной формах, 

работать в группе, приобретать опыт 

самостоятельного поиска и отбора 

информации с использованием 

интернет-ресурса и справочной  

литературы. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о проводниках, 

полупроводниках и диэлектриках, 

формировать познавательный интерес, 

развивать интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании 

природы, самостоятельность в приобретении 

новых знаний, уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 

29 Электрическая цепь и ее 

составные части (§33) 
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 — понимать природу 

электрического тока в металлах, 

представлять электрическую цепь с 

помощью схем, объяснять, 

анализировать их и делать выводы, 

применять полученные знания для 

объяснения принципа действия 

технических устройств, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний об 

электрическом токе и источниках 

электрического тока, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения электрического тока 

осознать самостоятельность при- обретения 

знаний об электрическом токе и источниках 

электрического тока и практической 

значимости изученного материала, 

сформировать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу 

и к учителю. 

 

30 Электрический ток в 

металлах. Действия 

электрического тока. 

Направление 

электрического тока (§ 

34—36) 
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— Приводить примеры 

химического и 

теплового действия 

электрического тока и 

их использования в 

технике; 

— объяснять тепловое, 

химическое и магнитное 

действия тока; 

— работать с текстом 

учебника 

понимать тепловое, магнитное и 

химическое действия 

электрического тока, планировать 

и выполнять опыты по 

обнаружению действия 

электрического тока, объяснять, 

анализировать полученные 

результаты и делать выводы, 

отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых 

гипотез о действии тока, 

докладывать о результатах 

исследования, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о действии 

электрического тока, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

качественных задач, предвидеть 

возможные результаты своих 

действий, формировать умения 

работать в группе, развивать 

монологическую  

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о действии 

электрического тока и практической 

значимости изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования при 

изучении действия электрического тока, 

развивать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний 

 

— Собирать 
электрическую 
цепь; 

— объяснять 
особенности 
электрического 
тока в металлах, 
назначение ис-
точника тока в 
электрической 
цепи; 

— различать 
замкнутую и 
разомкнутую 
электрические 
цепи; 

— работать с 
текстом учебника 

 



31  Сила тока. Единицы 

силы тока (§37) 

Лабораторная работа № 

3 «Сборка 

электрической цепи и 

измерение силы тока» 
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— Объяснять 

зависимость 

интенсивности 

электрического тока от 

заряда и времени; 

— рассчитывать по 

формуле силу тока; 

— выражать силу тока в 

различных единицах 

проводить наблюдения по 

взаимодействию проводников с 

током, зависимости интенсивности 

действия электрического тока, 

планировать и выполнять опыты 

по обнаружению взаимодействия 

проводников с током, объяснять, 

анализировать полученные 

результаты и делать выводы, 

отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых 

гипотез о взаимодействии 

проводников с то- ком, 

докладывать о результатах 

исследования, обнаруживать 

зависимость силы взаимодействия 

про- водников с током от длины 

проводников, расстояния между 

ними и среды, в которой они 

находятся, крат- ко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о силе тока и ее 

единицах, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

качественных и вычисли- тельных 

задач, предвидеть возможные 

результаты своих действий, работать в 

группе, развивать моно- логическую и 

диалогическую речь, приобретать опыт 

самостоятельного поиска, анализа и 

отбора ин- формации с 

использованием интернет- ресурса и 

справочной  литературы. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о силе тока и 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования при 

изучении взаимодействия проводников с 

током, сформировать познавательный интерес, 

развивать интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании 

природы, самостоятельность в приобретении 

новых знаний, уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 

 

 

32 Амперметр. Измерение 

силы тока (§ 38). 
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— Включать амперметр 

в цепь; 

— определять цену 

деления амперметра и 

гальванометра; 

— чертить схемы 

электрической цепи; 

— измерять силу тока 

на различных участках 

цепи; 

— работать в группе 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по определению силы 

тока в цепи, обрабатывать 

результаты измерений, 

представлять результаты 

измерений с по- мощью таблиц, 

объяснять, анализировать, 

сравнивать полученные результаты 

и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей 

результатов измерений, 

обнаруживать на опыте силу тока в 

различных последовательно 

соединенных участках цепи, 

применять знания о силе тока при 

последовательном соединении 

проводников для объяснения 

принципа действия амперметра 

магнитоэлектрической системы, 

подключения различных приборов 

и обеспечения безопасности своей 

жизни. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о силе тока, 

определении цены деления 

амперметра, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

измерении силы тока, освоении 

приемов действий в нестандартных 

ситуациях, предвидеть возможные 

результаты своей деятельности, 

сформировать умения работать в 

группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о способах измерения 

силы тока и практическую значимость 

изученного материала. Стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования при изме- рении силы тока в 

цепи при последовательном со- единении 

проводников, принимать и обосновывать 

решения, сформировать познавательный 

интерес, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, самостоятельность в 

приобретении новых знаний, уважи- тельное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 

Оборудование ТР: 

Датчик тока, амперметр 

двухпредельный, источник питания, 

комплект проводов, резисторы, ключ 

 



33 Электрическое 

напряжение. Единицы 

напряжения (§ 39, 40) 
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— Выражать 

напряжение в кВ, мВ; 

— анализировать 

табличные данные, 

работать с текстом 

учебника; 

— рассчитывать 

напряжение по формуле 

— проводить наблюдения 

возникновения напряжения в цепи 

с различными источниками тока, 

планировать и выполнять опыты, 

объяснять, сравнивать полученные 

результаты и делать выводы, 

обнаруживать зависимость работы 

то- ка от напряжения и силы тока, 

анализировать таблицы, формулы, 

схемы, применять теоретические 

знания на практике. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний об 

электрическом напряжении, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности при изучении 

напряжения как одной из 

характеристик электрического поля, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

задач, познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения существования 

электрического напряжения, 

предвидеть возможные результаты 

своих действий, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь, работать в группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний об электрическом 

напряжении и практической значимости 

изученного материала, использовать 

экспериментальный метод исследования при 

изучении напряжения, формировать 

познавательный интерес, интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

 

34 Вольтметр. Измерение 

напряжения. Зависи-

мость силы тока от 

напряжения  

(§41, 42) 

Лабораторная работа № 

4 «Измерение 

напряжения на разных 

участках электрической 

цепи» 
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— Определять цену 

деления вольтметра; 

— включать вольтметр 

в цепь; 

— измерять напряжение 

на различных участках 

цепи; 

— чертить схемы 

электрической цепи 

пользоваться методом научного 

исследования при установлении 

зависимости силы тока от 

напряжения, проводить 

наблюдения, планировать и 

выполнять эксперимент по 

измерению напряжения, 

установлению зависимости силы 

тока от напряжения, объяснять 

полученные результаты и делать 

выводы, анализировать формулы, 

графики, схемы, формировать 

убежденность в закономерности 

связи и познаваемости явлений 

природы, докладывать о 

результатах своего исследования, 

кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о зависимости 

силы тока от напряжения, измерении 

напряжения, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

измерении напряжения, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

задач на определение напряжения, 

познавательными универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения зависимости 

силы тока от напряжения, предвидеть 

возможные результаты своих 

действий, уметь работать в группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о зависимости силы тока 

от напряжения и практическую значимость 

изученного материала. Стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования при установлении зависимости 

силы тока от напряжения, измерении 

напряжения, сформировать познавательный 

интерес, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, самостоятельность в 

приобретении новых знаний, уважительное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 

Оборудование ТР: 

Датчик напряжения, вольтметр 

двухпредельный, источник питания, 

комплект проводов, резисторы, ключ 

 

35 Электрическое 

сопротивление 

проводников. Единицы 

сопротивления (§ 43).  
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— Строить график 

зависимости силы тока 

от напряжения; 

— объяснять причину 

возникновения 

сопротивления; 

— анализировать 

результаты опытов и 

графики; 

собирать электрическую 

цепь, измерять 

использовать метод научного 

исследования при изучении 

электрического сопротивления, 

проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по измерению 

напряжения на различных участках 

электрической цепи, обрабатывать 

результаты измерений, объяснять 

полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы по- 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о природе 

электрического сопротивления, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля, оценки результатов 

своей деятельности при измерении 

напряжения на различных участках 

цепи, регулятивными универсальными 

учебными действиями при 

экспериментальном измерении 

напряжения на различных участках 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о природе 

электрического сопротивления и практическую 

значимость изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

зависимости напряжения от способа 

соединения проводников, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

 



напряжение, 

пользоваться вольт-

метром 

грешностей результатов 

измерений, обнаруживать 

зависимость напряжения от 

способа соединения про- водников, 

применять знания об 

электрическом со- противлении 

для объяснения принципа работы 

вольтметра, обеспечения своей  

безопасности. 

цепи, предвидеть возможные 

результаты, освоить приемы действий 

в нестандартных ситуациях, 

сформировать умения работать в 

группе. 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

36 Закон Ома для участка 

цепи (§44) 
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— Устанавливать 

зависимость силы тока в 

проводнике от 

сопротивления этого 

проводника; 

— записывать закон 

Ома в виде формулы; 

— решать задачи на 

закон Ома; 

— анализировать 

результаты опытных 

данных, приведенных в 

таблице 

— понимать смысл закона Ома, 

раскрывающего связь между силой 

тока, напряжением и 

сопротивлением, планировать и 

выполнять эксперимент по 

установлению зависимости силы 

тока, обрабатывать результаты 

измерений, представлять 

результаты измерений с помощью 

таблиц, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

оценивать границы погрешностей 

результатов измерений, 

анализировать формулы, графики, 

таблицы, обнаруживать 

зависимость силы тока от 

напряжения и со- противления, 

докладывать о результатах своих 

исследований, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о законе Ома, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач на 

закон Ома, познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез о 

зависимости силы тока, сформировать 

умения воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

образной, словесной и символьной 

форме, уметь работать в группе, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы, 

излагать его. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о законе Ома и 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

зависимости силы тока от напряжения и 

сопротивления, сформировать познавательный 

интерес, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, самостоятельность в 

приобретении новых знаний, уважительное 

отношение к творцам науки и техники, друг к 

другу и к учителю. 

 

Демонстрация 

«Исследование зависимости силы тока 

в проводнике от напряжения»  датчик 

тока, датчик напряжения, резистор, реостат, 

источник питания, комплект проводов, ключ 

 

37  Расчет сопротивления 

проводника. Удельное 

сопротивление (§45) 
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— Исследовать 

зависимость сопротив-

ления проводника от его 

длины, площади 

поперечного сечения и 

материала проводника; 

— вычислять удельное 

сопротивление 

проводника 

— применять знания об удельном 

сопротивлении при решении задач, 

обнаруживать зависимость 

сопротивления проводника от его 

размеров и рода вещества, кратко и 

четко отвечать на вопросы, 

объяснять полученные результаты 

и делать выводы, устанавливать 

причины возникновения 

электрического сопротивления, 

анализировать таблицы, графики, 

формулы. 

овладеть регулятивными 

универсальными действиями при 

решении задач на нахождение 

удельного сопротивления про- 

водника, развивать монологическую и 

диалогическую речь, применять 

теоретические знания о со- 

противлении проводника при решении 

задач, работать в парах, владеть 

навыками постановки целей, 

оценивать полученные результаты при 

установлении зависимости 

сопротивления от его размеров и рода 

вещества, предвидеть возможные 

результаты своих действий. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний об удельном  

сопротивлении проводника и практическую 

значимость изученного материала, 

сформировать познавательный интерес, 

творческие способности и практические 

умения при нахождении сопротивления 

проводника, уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 



38 Примеры на расчет 

сопротивления провод-

ника, силы тока и 

напряжения (§ 46) 

У
р

о
к
 

о
б

щ
ем

ет
о

д
о

л
о

ги
ч

ес
к
о

й
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

— Чертить схемы 

электрической цепи; 

— рассчитывать 

электрическое сопро-

тивление 

применять знания о силе тока, 

напряжении, сопротивлении 

проводника при решении задач, 

обнаруживать зависимость между 

силой тока, напряжением и 

сопротивлением проводника, 

объяснять и анализировать 

формулы, полученные результаты, 

делать выводы, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач на 

нахождение сопротивления 

проводника, силы тока и напряжения, 

развивать монологическую и 

диалогическую речь, применять 

теоретические знания при решении 

задач, работать в парах. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о силе тока, напряжении, 

сопротивлении проводника и практическую 

значимость изученного материала, 

сформировать познавательный интерес, 

развивать творческие способности и 

практические умения при нахождении силы 

тока, напряжения, сопротивления проводника, 

уважительное отношение друг к другу, к 

учителю. 

 

39 Реостаты 

 (§ 47). Лабораторная 

работа № 5 «Измерение 

силы тока и его 

регулирование 

реостатом» 
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— Собирать 

электрическую цепь; 

— пользоваться 

реостатом для регули-

рования силы тока в 

цепи; 

— работать в группе; 

— представлять 

результаты измерений в 

виде таблиц 

— пользоваться методом научного 

исследования при изучении силы 

тока, про- водить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по регулированию 

силы тока реостатом, обрабатывать 

результаты измерений, 

представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, 

объяснять полученные результаты 

и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей 

результатов измерений, 

обнаруживать зависимость силы 

тока от сопротивления, применять 

знания об устройстве реостата для 

объяснения принципа действия 

аналогичных технических 

приборов, использовать знания о 

способах изменения силы тока в 

цепи на практике. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о реостате, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при экспериментальной 

проверке зависимости силы то- ка от 

сопротивления, освоить приемы 

действий в не- стандартных ситуациях, 

применять теоретические знания для 

объяснения принципа действия 

реостата, формировать умения 

работать в группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о способах изменения 

силы тока в цепи и практическую значимость 

изученного материала, стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования силы тока в цепи, принимать и 

обосновывать решения, формировать 

уважительное отношение друг к другу и к 

учителю. 

 

Оборудование ТР: 

Датчик тока, реостат, источник питания, 

комплект проводов, ключ 

 



40 Последовательное 

соединение 

проводников(§ 48) 
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— Приводить примеры 

применения по-

следовательного 

соединения проводни-

ков; 

— рассчитывать силу 

тока, напряжение и 

сопротивление при 

последовательном 

соединении 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по изучению 

последовательного соединения 

проводников, представлять 

результаты измерений с помощью 

таблиц, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

анализировать формулы, таблицы, 

схемы, приме- нять теоретические 

знания на практике, оценивать 

границы погрешностей 

результатов измерений, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о 

последовательном сопротивлении 

проводников, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

изучении последовательного 

соединения проводников, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

задач, познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения значений силы тока, 

сопротивления и напряжения при 

последовательном соединении 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о последовательном 

соединении проводников и практическую 

значимость изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

соединений проводников, формировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу 

и к учителю. 

Оборудование ТР: 

Датчик тока, датчик напряжения, 

амперметр двухпредельный, вольтметр 

двухпредельный, резисторы, источник 

питания, комплект проводов, ключ - 

 

41 Параллельное 

соединение 

проводников (§ 49) 
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— Приводить примеры 

применения па-

раллельного соединения 

проводников; 
— рассчитывать силу 

тока, напряжение и 

сопротивление при 

параллельном со-

единении 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по изучению 

параллельного соединения 
проводников, представлять 

результаты измерений с помощью 

таблиц, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

анализировать формулы, таблицы, 

схемы, при- менять теоретические 
знания на практике, оценивать 

границы погрешностей 

результатов измерений, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о параллельном 

соединении проводников, постановки 

цели, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности при изучении 

параллельного соединения 

проводников, регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач, 

познавательными универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения значений силы 

тока, сопротивления и напряжения при 

параллельном соединении, предвидеть 

возможные результаты своих 

действий, развивать монологическую и 

диалогическую речь, уметь работать в 

группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о параллельном со- 

единении проводников и практическую 

значимость изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

соединений проводников, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

 

Оборудование ТР: 

Датчик тока, датчик напряжения, 

амперметр двухпредельный, вольтметр 

двухпредельный, резисторы, источник 

питания, комплект проводов, ключ - 

 



42 . Решение задач 
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— Рассчитывать силу 

тока, напряжение, 

сопротивление при 

параллельном и 

последовательном 

соединении провод-

ников; 

— применять знания к 

решению задач 

применять знания о силе то- ка, 

напряжении, сопротивлении при 

решении задач на закон Ома, 

обнаруживать зависимость между 

силой тока, напряжением и 

сопротивлением, анализировать 

формулы, объяснять полученные 

результаты, делать выводы, кратко 

и четко отвечать на вопросы. 

овладеть регулятивными 

универсальными действиями при 

решении задач на закон Ома для 

участка цепи, соединение 

проводников, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь, применять теоретические знания 

при решении задач, предвидеть и 

оценивать результаты вычислений, 

представлять информацию в словесной 

и символьной формах, работать в 

парах. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о законе Ома и его 

практическую значимость, сформировать 

познавательный интерес, развивать творческие 

способности и практические умения при 

решении задач на закон Ома, соединение 

проводников, уважительное отношение к 

деятелям науки и техники, друг к другу,   к 

учителю. 

 

43 Контрольная работа № 

3 «Электрические 

явления» 
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Демонстрируют умение 

вычислять силу тока, 

напряжение и 

сопротивление на 

отдельных участках 

цепи с 

последовательным и 

параллельным 

соединением 

проводников 

Выбирают наиболее эффективные 

способы решения задач. Осознанно 

и произвольно строят речевые 

высказывания в письменной форме 

Осознают качество и уровень 

усвоения. Оценивают  достигнутый  

результат 

Описывают содержание совершаемых 

действий 

 

44  Работа и мощность 

электрического тока 
(§50,51) 
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— Рассчитывать работу 

и мощность 
электрического тока; 

— выражать единицу 

мощности через 

единицы напряжения и 

силы тока 

— обнаруживать зависимость 

мощности от силы тока и 
напряжения; работы тока, 

мощности и времени, применять 

знания о работе и мощности 

электрического тока на практике, 

отыскивать и выдвигать гипотезы, 

формулировать их доказательства, 
опираясь на знания о силе тока, 

напряжении, анализировать 

формулы, схемы, таблицы, 

участвовать в дискуссии, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о работе и 

мощности электрического тока, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности при изучении 

работы и мощности электрического 

тока, регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении за- 

дач, познавательными 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения работы и мощности 

электрического тока, сформировать 

умения воспринимать, перерабатывать 

и предъявлять информацию в 

словесной, образной и сим- вольной 

формах, работать в группе, выделять 

основное содержание прочитанного 

текста, находить в нем ответы на 

вопросы 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о работе и мощности 

электрического тока и практической 

значимости изученного материала, 

формировать познавательный интерес, 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу 

и к учителю. 

 

Оборудование ТР: 

Датчик тока, датчик напряжения, амперметр 

двухпредельный, вольтметр 

двухпредельный, лампочка, источник 

питания, комплект проводов, ключ 

 



45 Единицы работы 
электрического тока, 
применяемые на 
практике (§ 52).  
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— Выражать работу 
тока в Вт • ч; кВт • ч; 
— измерять мощность и 
работу тока 
в лампе, используя 
амперметр, вольтметр, 
часы; 
— работать в группе 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по измерению 

мощности и работы тока, 

обрабатывать результаты 
измерений, представлять 

результаты измерений с помощью 

таблиц, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

оценивать границы погрешностей 

результатов измерений, применять 
знания о мощности и работе тока 

на практике. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о единицах 

мощности, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при 

экспериментальном изучении работы и 

мощности тока, предвидеть результаты 

своих действий при измерении 

мощности и работы тока, освоить 

приемы действий в нестандартных 

ситуациях, работать в группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о способах измерения 

мощности и работы тока и практическую 

значимость изученного материала, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний о единицах мощности и работе тока, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

мощности и работы тока, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение друг к другу, 

к учителю. 

 

46 Нагревание 
проводников 
электрическим током. 
Закон Джоуля—Ленца 
(§ 53) 
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— Объяснять 

нагревание проводников 

с током с позиции 

молекулярного строения 

вещества; 

— рассчитывать 

количество теплоты, 

выделяемое 

проводником с током по 

закону Джоуля—Ленца 

— понимать явление нагревания 

проводников электрическим током, 

проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по изучению 

нагревания проводников 

электрическим током, объяснять 

полученные результаты и делать 

выводы, применять знания на 

практике для объяснения принципа 

работы технических устройств и 

приборов, обнаруживать 

зависимость количества теплоты, 

выделяемое проводником, от силы 

тока, сопротивления и времени, 

кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о нагревании 

проводника электрическим током, 

закон Джоуля—Ленца, постановки 

цели, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности при нагревании 

проводников током, регулятивными 

универсальными учебными 

действиями при решении задач на 

закон Джоуля—Ленца, 

познавательными универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения нагревания 

проводников электрическим током, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы, 

анализировать и излагать его, работать 

в группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о нагревании про- 

водников электрическим током, законе 

Джоуля— Ленца и практическую значимость 

изученного мате- риала, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы, 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, уважительное отношение к творцам 

науки и техники, друг к другу, к учителю. 

 



47 Конденсатор  

(§ 54) 
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— Объяснять 
назначения конденса-
торов в технике; 
— объяснять способы 
увеличения и 
уменьшения емкости 
конденсатора; 
— рассчитывать 
электроемкость кон-
денсатора, работу, 
которую совершает 
электрическое поле 
конденсатора, энергию 
конденсатора 

— проводить наблюдения, 

планировать и выполнять 

эксперимент по изучению 

конденсатора и его емкости, 

обрабатывать результаты 
измерений, представлять 

результаты измерений с помощью 

таблиц, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

анализировать формулы, при- 

менять знания о конденсаторе и 
его емкости для объяснения 

принципа работы технических 

устройств и приборов, 

докладывать о результатах своего 

исследования, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о емкости и 

энергии конденсатора, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

изучении конденсатора, регулятивными 

универсальными учебными действиями 

при решении задач на определение 

емкости конденсатора, познавательными 

универсальными учебными действиями 

на примерах гипотез для объяснения 

зависимости емкости конденсатора от 

площади пластин, расстояния между 

ними и диэлектриком и их 

экспериментальной проверки, 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о конденсаторе, его 

емкости  и  практическую  значимость 

изученного материала, стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования конденсатора, емкости и 

энергии конденсатора, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании 

природы, самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

 

48 Лампа накаливания. 
Электрические нагрева-
тельные приборы. 
Короткое замыкание, 
предохранители  
(§ 55, 56) 
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— Различать по 
принципу действия 
лампы, используемые 
для освещения, 
предохранители в 
современных приборах 

— проводить наблюдения, 
сравнивать и анализировать 
различные типы ламп, 
нагревательные приборы, делать 
выводы, применять теоретические 
знания для объяснения принципа 
действия ламп, нагревательных 
приборов, докладывать о 
результатах своих исследований, 
кратко и четко отвечать на 
вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о лампе 

накаливания, о светодиодной и 

люминесцентной лампах, электрических 

нагревательных приборах, коротком 

замыкании, универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения короткого замыкания, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем 

главное, анализировать, излагать его, 

самостоятельно искать и отбирать 

информацию с использованием интернет- 

ресурса, справочной литературы, 

развивать монологическую и 

диалогическую речь, сформировать 

умения воспринимать и перерабатывать 

информацию и предъявлять ее в 

словесной и образной фор- мах, освоить 

приемы действий в нестандартных 

ситуациях, работать в группе. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о лампах накаливания, 

энергосберегающих и светодиодных лампах, 

коротком замыкании и практической 

значимости изученного материала, 

сформировать познавательный интерес, 

развивать интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании 

природы, самостоятельность в 

приобретении новых знаний, уважительное 

отношение к деятелям науки и техники, друг 

к другу, к учителю. 

 



49 Контрольная работа № 5 

«Мощность, работа , 

закон Джоуля-Ленца» 

У
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о
л
я
  

Демонстрирую

т умение 

решать задачи 

по теме 

"Электрически

е явления" 

Выбирают наиболее эффективные способы 

решения задач. Осознанно и произвольно 

строят речевые высказывания в письменной 

форме 

Выделяют и осознают то, что уже 

усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество и 

уровень усвоения 

Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки предметно-

практической или иной деятельности 

 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (5 ч) 

50 Магнитное поле. 
Магнитное поле 
прямого тока. 
Магнитные линии 
(§57,58) 

У
р
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р

ы
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о
в
ы

х
 з

н
ан

и
й

 

— Выявлять 
связь между 
электрическим 
током и 
магнитным 
полем; 
— объяснять 
связь 
направления 
магнитных 
линий 
магнитного 
поля тока с 
направлением 
тока в 
проводнике; 
— приводить 
примеры 
магнитных 
явлений 

— понимать магнитные явления, проводить 
наблюдения магнитного поля и магнитного 
поля прямого тока, планировать и 
выполнять опыт Эрстеда по 
взаимодействию проводника с током, 
объяснять, анализировать полученные 
результаты и делать выводы, устанавливать 
факты существования магнитного поля, 
кратко и четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о магнитном 

поле и магнитном поле прямого тока, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности при изучении 

магнитного поля и магнитного поля 

прямого тока, универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения магнитного 

поля и экспериментальной их 

проверки, формировать умения 

работать в группе, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о магнитном поле   и 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

магнитного поля, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы 

 

51  Магнитное поле 

катушки с током. 

Электромагниты и их 
применение 

(§ 59).  
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р
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р

ы
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я
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о
в
ы

х
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н
ан

и
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— Называть 

способы 

усиления 
магнитного 

действия 

катушки с 

током; 

— приводить 

примеры 
использования 

электромагнит

ов в технике и 

быту; 

— работать в 

группе 

— использовать методы науч- ного 
исследования при изучении магнитных 
явлений, проводить наблюдения, 
планировать и выполнять эксперимент по 
испытанию действия электромагнита, 
обнаружить зависимость магнитного 
действия электромагнита от силы тока, 
введении железного сердечника внутрь 
катушки, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты 
измерений с помощью таблиц, объяснять 
полученные результаты и делать выводы, 
оценивать границы по- грешностей 
результатов измерений, устанавливать 
факты магнитного действия катушки с 
током, крат- ко и четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о магнитном поле 

катушки с током, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности по 

изучению магнитного поля катушки с 

током, научиться предвидеть результаты 

своих действий, сформировать умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию в словесной, об- разной и 

символической формах, развивать 

монологическую и диалогическую речь, 

работать в группах. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о магнитном поле катушки с 

током, способах изменения магнитного действия 

катушки с током, электромагнитах и практическую 

значимость изученного материала, стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования электромагнита,  самостоятельность в 

приобретении новых знаний об электромагнитах, 

магнитном поле катушки с током, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие способности, 

убежденность в познании природы,  

 

52 Постоянные магниты. 
Магнитное поле 

постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли 

(§ 60, 61) 

Фронтальная 
лабораторная 
работа 
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 — Объяснять 
возникновение 
магнитных 
бурь, 
намагничивани
е железа; 
— получать 
картины 

— понимать явление существования 
магнитного поля постоянных магнитов, 

магнитного поля Земли, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять 

эксперимент по изучению магнитного поля 

постоянных магнитов, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, 
устанавливать факты действия магнитного 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о постоянных 

магнитах, магнитном поле Земли, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности по изучению 

постоянных магнитов, предвидеть 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о постоянных магнитах, 

магнитном поле Земли и практическую 

значимость изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

магнитного поля постоянных магнитов, 

 



магнитного 
поля 
полосового и 
дугообразного 
магнитов; 
— описывать 
опыты по 
намагничива-
нию веществ 

поля  постоянных магнитов, магнитного 

поля Земли, кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

результаты своих действий, 

формировать умения воспринимать и 

перерабатывать информацию в 

словесной, образной и символической 

формах, развивать монологическую и 

диалогическую речь, приобрести опыт 

самостоятельного поиска и отбора 

информации с использованием 

интернет- ресурса, справочной 

литературы, работать в группе. 

самостоятельность в приобретении новых знаний о 

магнитном поле постоянных магнитов, магнитном 

поле Земли, сформировать познавательный интерес, 

развивать интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании природы, 

уважительное отношения друг другу, к учителю. 

 

Демонстрация 

«Измерение поля постоянного магнита»: 

датчик магнитного поля, постоянный, 

магнит полосовой 

 

«Изучение  магнитного поля 

постоянных магнитов» 

Оборудование ТР: 

Датчик магнитного поля, постоянный 

магнит полосовой, линейка измерительная 

штатива, комплект проводов, источник 

тока, ключ 

53 Действие магнитного 
поля на проводник с то-
ком. Электрический 
двигатель (§ 62).  
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— Объяснять 
принцип 
действия 
элект-
родвигателя и 
области его 
применения; 
— перечислят
ь 
преимущества 
электро-
двигателей по 
сравнению с 
тепловыми; 
— собирать 
электрический 
двигатель 
постоянного 
тока (на 
модели); 
— определять 
основные 
детали элект-
рического 
двигателя 
постоянного 
тока; 
— работать в 
группе 

— использовать метод научно- го 
исследования магнитных явлений, 
проводить наблюдения, планировать и 
выполнять эксперимент по изучению 
электрического двигателя постоянного тока, 
обрабатывать результаты измерений, 
объяснять полученные результаты и делать 
выводы, оценивать границы погрешностей 
результатов измерений, применять знания 
для объяснения принципа действия 
электрического двигателя, решать 
практические задачи повседневной жизни, 
обеспечивать безопасность своей жизни, 
устанавливать факты действия магнитного 
поля на проводник с током, докладывать о 
результатах своего исследования. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о действии 

магнитного поля на проводник с 

током, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

изучении электрического двигателя, 

предвидеть результаты своих 

действий, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения действия 

магнитного поля на проводник с 

током, формировать умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию в словесной, образной 

формах, работать в группе, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о действии магнитного 

поля на проводник с током и практическую 

значимость изученного материала, 

стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

электрического двигателя постоянного тока, 

сформировать самостоятельность в 

приобретении новых знаний о действии 

магнитного поля на проводник с током, 

развивать уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 

Демонстрация 

«Измерение магнитного поля 

вокруг проводника с током»: датчик 

магнитного поля, два штатива, 

комплект проводов, источник тока, 

ключ 

 



54 Контрольная работа по 

теме «Электромаг-

нитные явления» 
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Демонстрирую

т умение 

решать задачи 

по теме 

"Электромагни

тные явления" 

Выбирают наиболее эффективные способы 

решения задач. Осознанно и произвольно 

строят речевые высказывания в письменной 

форме 

Выделяют и осознают то, что уже 

усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество и 

уровень усвоения 

Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки предметно-

практической или иной деятельности 

 

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (11 ч) 

55  Источники света. 
Распространение света 

(§ 63) 

У
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о
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ы

х
 з

н
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— Наблюдать 
прямолинейное 

распрост-

ранение света; 

— объяснять 

образование 

тени и полу-
тени; 

— проводить 

исследовательс

кий экспе-

римент по 

получению 
тени и 

полутени 

понимать явление распространения света, 

пользоваться методами научного 

исследования явлений образования тени и 

полутени, планировать и выполнять опыты, 

объяснять полученные результаты и делать 

выводы, применять знания о 

распространении света на практике, кратко 

и четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний об источниках света, 

распространении света, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности по получению 

тени и полутени, познавательными 

универсальными учебными действиями на 

примерах гипотез для объяснения получения 

тени и полутени и их экспериментальной 

проверке, формировать умения воспринимать, 

перерабатывать и представлять информацию в 

словесной и образной формах, работать в 

группе, развивать монологическую и 

диалогическую речь. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения 

знаний о распространении света и 

практическую значимость изученного 

мате- риала, стимулировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний о прямолинейном 

распространении света, сформировать 

познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании 

природы, уважительное отношение 

друг к другу, к учителю. 

Демонстрация «Распространение 

света»  осветитель с источником 

света на 3,5 В, источник 

питания, комплект проводов, 

щелевая диафрагма 

 

56  Видимое движение 

светил (§64) 
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— Находить 

Полярную 

звезду в созвез-

дии Большой 
Медведицы; 

— используя 

подвижную 

карту звезд-

ного неба, 

определять 
положение 

планет 

проводить наблюдения за движением светил 

на звездном небе, планировать и выполнять 

эксперимент по определению расположения 

светил на звездном небе, объяснять, 

анализировать полученные результаты и 

делать выводы, докладывать о результатах 

своих исследований, кратко и четко 

отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о видимом 

движении светил, проводить 

визуальные наблюдения за видимым 

движением светил, а также с помощью 

астрономического календаря, 

анализировать и делать выводы, 

применять знания о движении светил 

на практике, сформировать умения 

устанавливать факты расположения 

светил на звездном небе, работать в 

группе. 

 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о видимом движении 

светил и практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

звездного неба, сформировать познавательный 

интерес, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, уважительное отношение 

друг к другу, к учителю. 

 

57  Отражение света. Закон 
отражения света (§ 65) 

Фронтальная 

лабораторная работа 
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— Наблюдать 
отражение 

света; 

— проводить 

исследовательс

кий экспе-

римент по 
изучению 

— понимать природу явления отражения 
света, проводить наблюдения, планировать 

и выполнять опыты по изучению отражения 

света, объяснять полученные результаты и 

делать выводы, анализировать формулы и 

схемы, применять знания об отражении 

света на практике, крат- ко и четко отвечать 
на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о законе 

отражения света, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

изучении отражения света от 

зеркальной поверхности, 

Осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о законе отражения света и 

практическую значимость изученного материала. 

Стимулировать использование экспериментального 

метода исследования отражения света, 

сформировать самостоятельность в приобретении 

новых знаний о законе отражения, развивать 

познавательный интерес, интеллектуальные и 

 



зависимости 

угла отражения 

света от угла 

падения 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

задач, формировать умения выделять 

основное содержание прочитанного 

текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его, 

работать в группе, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь. 

творческие способности, убежденность в познании 

природы, уважительное отношение друг к другу, к 

учителю. 

Общие предметные: понимать природу явления 

отражения света, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять опыты по изучению 

отражения света, объяснять полученные результаты 

и делать выводы, анализировать формулы и схемы, 

применять знания об отражении света на практике, 

крат- ко и четко отвечать на вопросы. 

Оборудование ТР: 

Осветитель с источником све та на 3,5 В, 

источник питания, комплект проводов, 

щелевая диафрагма, полуцилиндр, планшет 

на плотном листе с круговым 

транспортиром 

58  Плоское зеркало (§ 66) 
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— Применять 

закон 

отражения 

света при 

построении 
изображения в 

плоском 

зеркале; 

— строить 

изображение 

точки в пло-
ском зеркале 

проводить наблюдения изображения 

предмета в плоском зеркале, планировать и 

выполнять опыты, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, анализировать 

полученные изображения, обнаруживать 
зависимость между расположением 

предмета у зеркала и его изображением, 

применять знания об изображении предмета 

в плоском зеркале на практике, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о плоском зеркале, 

построении изображений в нем, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 
своей деятельности при построении 

изображений в плоском зеркале, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении за- 

дач, формировать умения воспринимать, 

перерабатывать и представлять 
информацию в образной  и словесной 

формах, работать в группе, приобретать 

опыт самостоятельного поиска и отбора 

информации с помощью интернет- 

ресурса и справочной литературы, вести 

дискуссии. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о построении 

изображений в плоском зеркале и 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

плоского зеркала, сформировать 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний, познавательный интерес, развивать 

интеллектуальные и творческие 

способности, убежденность в познании 

природы, уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 

59 Преломление света. 

Закон преломления 

света (§67) 

Фронтальная 

лабораторная работа 
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— Наблюдать 

преломление 

света; 

— работать с 

текстом 

учебника; 

— проводить 

исследовательс

кий экспе-

римент по 

преломлению 

света при пере-

ходе луча из 

воздуха в воду, 

делать выводы 

понимать явление преломления света, 

проводить наблюдение, планировать и 

выполнять опыты по изучению преломления 

света, объяснять полученные результаты и 

делать выводы, обнаруживать зависимость 

между углом падения и углом отражения, 

применять знания о преломлении света на 

практике, докладывать о результатах своих 

исследований, кратко и четко отвечать на 

вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о законе 

преломления света, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности по 

изучению преломления света, 

регулятивными универсальными 

учебными действиями при решении 

задач, формировать умения 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в 

словесной, образной и символической 

формах, вести дискуссию, работать в 

группах. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о законе преломления 

света и практическую значимость изученного 

материала, стимулировать использование 

экспериментального метода исследования 

явления преломления света, сформировать 

самостоятельность в при- обретении новых 

знаний о преломлении света, познавательный 

интерес, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, уважительное отношение 

друг к другу,   к учителю. 

Оборудование ТР: 

Осветитель с источником света на 3,5 В, 

источник питания, комплект проводов, 

щелевая диафрагма, полуцилиндр, планшет 

на плотном листе с круговым ранспортиром 

 



60 Линзы. Оптическая сила 

линзы (§ 68) 
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Различать 

линзы по 

внешнему 

виду; 

определять, 
какая из двух 

линз с разными 

фокусными 

расстояниями 

дает большее 

увеличение 

— проводить наблюдения, планировать и 

выполнять опыты по изучению видов линз, 

объяснять, анализировать, сравнивать 

полученные результаты и делать выводы, 

применять знания о физических свойствах 
линзы на практике, кратко и четко отвечать 

на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о линзах, 

оптической силе линзы, постановки 

цели, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности при изучении фокусного 

расстояния линзы, фокуса линзы, 

универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для 

объяснения оптической силы линзы, 

формировать умения воспринимать, 

перерабатывать и представлять 

информацию в словесной, образной и 

символической фор- мах, работать в 

группе, развивать монологическую и 

диалогическую речь. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о линзах, оптической 

силе линзы и практической значимости 

изученного материала, стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования линз, сформировать 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний о фокусе линзы, фокусном расстоянии, 

оптической силе линзы, познавательный 

интерес, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании природы, уважительное отношение 

друг к другу, к учителю. 

 

61  Изображения, даваемые 
линзой  
(§ 69) 
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— Строить 
изображения, 
даваемые 
линзой 
(рассеивающей
, собирающей) 
для случаев: 
F> /; 2F< f; F< 
f <2F;  
— различать 
мнимое и 
действительное 
изображения 

— проводить наблюдения за 

распространением лучей света сквозь линзу, 

планировать и выполнять опыты по 

получению изображений, даваемых линзой. 

Обрабатывать результаты измерений, 
объяснять полученные результаты и делать 

выводы, применять знания об изображении, 

даваемом линзой на практике, кратко и 

четко отвечать на вопросы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний о построении 

изображений, даваемых линзой, постановки 

цели, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

построении изображений, познавательными 

универсальными учебными действиями на 

примерах гипотез для объяснения 

изображений, даваемых линзой, развивать 

монологическую и диалогическую речь, 

предвидеть результаты своей деятельности, 

формировать умения воспринимать, 

перерабатывать и представлять информацию 

в образной, словесной, графической формах, 

выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем 

главное, отвечать на поставленные вопросы, 

излагать его, работать в группах. 

осознать необходимость 

самостоятельного приобретения знаний 

об изображениях, даваемых линзой, и 

практическую значимость изученного 

материала, стимулировать 

использование экспериментального 

метода исследования графического 

построения изображений, формировать 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний о построении 

изображений, интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в 

познании при- роды, уважительное 

отношение друг к другу, к учителю. 

 



62 Лабораторная работа № 
6 «Получение 
изображения при 
помощи линзы» 
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— Измерять фокусное 
расстояние и оптическую силу 
линзы; 
— анализировать полученные 
при помощи линзы 
изображения, делать выводы, 
представлять результат в виде 
таблиц; 
— работать в группе 

— планировать и 
выполнять эксперимент по 
получению изображения 
предмета в собирающей 
линзе, проводить 
наблюдение. Обрабатывать 

результаты измерений, 

представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, 

объяснять полученные 

результаты и делать выводы, 

оценивать границы 

погрешностей результатов 

измерений, обнаруживать 

зависимость расположения 

изображения предмета от 

расстояния предмета до линзы, 

устанавливать факты 

получения изображения при 

помощи собирающей линзы. 

овладеть навыками самостоятельного 

приобретения знаний об 

изображениях, даваемых линзой, 

постановки цели, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности при получении 

изображений при помощи линзы, 

предвидеть результаты своих 

действий, формировать умения 

работать в группе. 

осознавать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о получении изображений при 

помощи линзы, практическую значимость 

изученного материала, стимулировать 

использование экспериментального метода 

исследования изображения предмета в собирающей 

линзе, развивать уважительное отношение друг к 

другу, к учителю. 

 

63  Решение задач. 

Построение 

изображений, по-

лученных с помощью 

линз 
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— Применять знания к 

решению задач на построение 

изображений, даваемых 

плоским зеркалом и линзой 

— применять знания 

законов отражения и 

преломления при решении 

задач, обнаруживать 

зависимость изображения 

предмета, расположенного 

на разном расстоянии от 

собираю- щей и 

рассеивающей линз, кратко 

и четко отвечать на 

вопросы, объяснять 

полученные результаты и 

делать выводы. 

овладеть регулятивными 

универсальными действиями при 

решении задач на законы отражения и 

преломления, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь, применять теоретические знания 

о распространении света при решении 

задач, предвидеть результаты своих 

действий, перерабатывать 

информацию в словесной и 

символической формах, работать в 

парах. 

осознать необходимость самостоятельного 
приобретения знаний о распространении света, 

законах отражения и преломления и практическую 

значимость изученного материала, сформировать 
познавательный интерес, развивать творческие 

способности и практические умения при по- 

строении изображений, получаемых с помощью 

плоского зеркала, собирающей и рассеивающей 

линз, уважительное отношение друг к другу, к 

учителю. 

 



64 Глаз и зрение (§ 70) 
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— Объяснять восприятие 
изображения глазом человека; 
— применять межпредметные 
связи физики и биологии для 
объяснения восприятия 
изображения 

— проводить наблюдения 
фор- мирования 
изображения на сетчатке 
глаза, исполь- зуя модель 
глаза, его схематическое 
изображение, обрабатывать 
результаты измерений, 
объяснять по- лученные 
результаты и делать 
выводы, применять знания 
о получении изображения 
на сетчатке глаза на 
практике, участвовать в 
дискуссии, кратко и чет- ко 
отвечать на вопросы. 

овладеть навыка- ми самостоятельного 

приобретения знаний о строении глаза, 

формирования изображения на 

сетчатке глаза, постановки цели, 

планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности при 

определении функций отдельных 

частей глаза, пред- видеть результаты 

своих действий, формировать умения 

воспринимать, перерабатывать и 

представлять информацию в 

словесной, образной формах, выделять 

основное в прочитанном тексте, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы, излагать его, 

работать в группе, развивать 

монологическую и диалогическую 

речь. 

осознать необходимость самостоятельного 

приобретения знаний о строении глаза и 

практическую значимость изученного материала, 

стимулировать использование экспериментального 

метода исследования о формировании изображения 

на сетчатке глаза, формировать самостоятельность в 

приобретении новых знаний о строении глаза, 

познавательный интерес, интеллектуальные и 

творческие способности, убежденность в познании 

природы, уважительное отношение друг к другу и к 

учителю. 

 

65 Контрольная работа . 

№6  « Световые явления 
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Демонстрируют умение 

объяснять оптические явления, 

строить изображения 

предметов, получаемые при 

помощи линз и зеркал, 

вычислять оптическую силу, 

фокусное расстояние линзы 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задач. Осознанно и 

произвольно строят речевые 

высказывания в письменной 

форме 

Осознают качество и уровень 

усвоения. Оценивают  достигнутый  

результат 

Описывают содержание совершаемых 

действий, используют адекватные языковые 

средства для отображения своих мыслей 

 

66 "Какая странная 

планета..." 

квест Демонстрируют знания о 

природе важнейших 

физических явлений 

окружающего мира, понимание 

смысла физических законов и 

умение применять полученные 

знания для решения творческих 

задач 

Выбирают, сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задач 

Предвосхищают результат, 

самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят 

действия в соответствии с ней 

Проявляют готовность адекватно реагировать 

на нужды других, оказывать помощь и 

эмоциональную поддержку партнерам 

 

67 Итоговая контрольная 

работа « Тепловые, 

электрические, 

магнитные и световые 

явления» 
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Демонстрируют умение 

применять теоретические 

знания на практике, решать 

задачи на применение знаний, 

полученных при изучении 

курса физики 8 класса 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задач. Осознанно и 

произвольно строят речевые 

высказывания в письменной 

форме 

Осознают качество и уровень 

усвоения. Оценивают  достигнутый  

результат 

Описывают содержание совершаемых 

действий 

 

68  Резервное время  Повторение пройденного 

материала. 

 

—  Применять знания 
к решению задач 

   



                    Календарно- тематическое планирование по физике 9 класс по учебнику Перышкина А.В.,  Гутник Е.М.  

                                                                             (102/105 ч, 3ч в неделю)  ФГОС. 

№ п/п 

 

 

Дата. 

Тема урока 

Основные виды 

деятельности 

                                                       Метапредметные УУД  

Предметные 

результаты 

зуль-

таты 

регулятивные познавательные коммуникативные 

   

I. Законы взаимодействия и движения тел (34ч) 
 

 

1  ТБ. Материальная 

точка. Система 

отсчета. 

Выясняют критерии замены 

тела материальной точкой, 

определяют положение  тела 

в пространстве в любой 

момент времени 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, что 

уже известно и 

усвоено, и того, что 

еще неизвестно. 

Пробуют самостоятельно 

формулировать 

определения понятий 

(наука, природа, человек). 

Умеют классифицировать 

объекты.   

Позитивно относятся к 

процессу общения. Умеют 

задавать вопросы, строить 

понятные высказывания, 

обосновывать и 

доказывать свою точку 

зрения. 

Овладение научной 

терминологией наблюдать 

и описывать физические 

явления 

2  Перемещение Получают понятие о 

траектории, пути и 

перемещении; необходимости 

каждой из этих характеристик 

для изучения механического 

движения; составляют 

сравнительную 

характеристику. 

Определяют 

последовательность 

промежуточных целей 

с учетом конечного 

результата. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. Умеют 

заменять термины 

определениями. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера 

высказывания. Имеют 

навыки конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

формирование научного 

типа мышления 

3  Определение 

координаты 

движущегося тела 

Находят  координаты тела по 

начальной координате и 

проекции вектора 

перемещения. 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и отличия 

от эталона, вносят 

коррективы в способ 

своих действий. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. Умеют 

заменять термины 

определениями.  

обосновывают способы 

решения задачи 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера 

высказывания. Имеют 

навыки конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

овладение практическими 

умениями определять 

координату тела 

4  Перемещение при 

прямолинейном 

равномерном 

движении 

Работают с текстом учебника, 

проводят демонстрационный  

эксперимент, обсуждают 

результатов эксперимента и 

формулируют выводы. 

Работают с графиками, 

обсуждают и устанавливают 

связь между видом графика и 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей. 

Умеют слушать 

собеседника,  

формулировать вопросы. 

Понимают 

относительность оценок и 

выборов, совершаемых 

людьми 

формирование убеждения 

в высокой ценности науки 

в развитии материальной 

и духовной культуры 

людей 

коммуникативные умения 

докладывать о 

результатах своего 



характером движения, 

работают с презентацией. 

исследования. 

5  Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. 

Ускорение 

Записывают   уравнения 

зависимости скорости и 

координаты от времени при 

прямолинейном равномерном 

движении. Читают и  

анализируют     графики 

зависимости скорости и 

координаты от времени,  

составляют  уравнения по 

приведённым графикам 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Владеют вербальными и 

невербальными 

средствами общения 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать 

справочную литературу и 

другие источники 

информации. 

6  Скорость 

прямолинейного 

равноускоренного 

движения. График 

скорости. 

 Решают  аналитически 

и графически задачи на 

определение места и 

времени встречи двух 

тел, на определение 

координаты 

движущегося тела, на 

определение связей 

между 

кинематическими 

величинами. 

Составляют план и 

последовательность 

действий. 

Выделяют формальную 

структуру задачи. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

7  Перемещение при 

прямолинейном 

равноускоренном 

движении 

Фронтальная беседа по теме 

урока,   проводят 

демонстрационный  

эксперимент, обсуждают 

результаты эксперимента, 

формулируют выводы, 

работают с презентацией, 

составляют конспект на 

основе презентации учителя. 

Принимают и 

сохраняют  

познавательную цель,  

четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Анализируют наблюдаемые 

явления, обобщают и 

делают выводы 

Имеют навыки 

конструктивного 

общения, 

взаимопонимания. 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

Проводить планирование, 

проводить экспертизу по 

равноускоренному. 

движению, делать выводы 

8  Перемещение тела 

при 

прямолинейном 

равноускоренном 

движении без 

начальной 

скорости. 

Выводят формулы для 

расчета скорости 

прямолинейного 

равноускоренного движения, 

решают задачи на 

определение скорости 

равноускоренного 

прямолинейного движения. 

Принимают и 

сохраняют  

познавательную цель,  

четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели. 

Выделяют обобщенный 

смысл наблюдаемых 

явлений 

Строят понятные для 

партнера высказывания. 

Обосновывают и 

доказывают свою точку 

зрения. Планируют общие 

способы работы. 

овладение знаниями о 

взаимодействии молекул 

установление указанных 

фактов, объяснение 

конкретных ситуаций 

 9  Лабораторная 

работа №1 

«Исследование 

равноускоренного 

движения без 

начальной 

Определяют     ускорение 

равноускоренного движения, 

записывают результат 

измерений в виде таблицы, 

делают выводы о 

проделанной работе и 

анализируют полученные 

результаты;  

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель 

и строят действия в 

соответствии с ней 

Выбирают смысловые 

единицы текста и 

устанавливать отношения 

между ними. Выделяют 

объекты и процессы с точки 

зрения целого и частей 

Умеют полно и точно 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации 

Записывать формулу 

проекции перемещения 



скорости» 

10 § Относительность 

движения 

Проводят демонстрационный             

эксперимент, обсуждают 

результаты эксперимента, 

работают с презентацией. 

Овладеть навыками 

самостоятельного 

приобретения знаний 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

Пользоваться методами 

научного познания, 

применять теоретические 

знания, сравнивать 

траектории, пути 

11  Самостоятельная 

работа 

Применяют полученные 

знания при решении задач по 

теме урока. 

Принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий 

Выделяют и формулируют 

познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами 

Используют адекватные 

языковые средства для 

отображения своих 

чувств, мыслей и 

побуждений. 

на основе анализа задач 

выделять физические 

величины, формулы, 

необходимые для 

решения и проводить 

расчеты 

 применять теоретические 

знания по физике на 

практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

12  Инерциальные 

системы отсчета. 

Первый закон 

Ньютона. 

Работают с текстом 

учебника, проводят 

демонстрационный 

эксперимент, обсуждают 

результатов эксперимента 

и формулируют выводы. 

Сличают свой способ 

действия с эталоном 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки  

деятельности 

Наблюдать проявление 

инерции, решать 

качественные задачи 

формирование 

представлений об 

инерции 

13  Второй закон 

Ньютона 

Работают с текстом 

учебника, усваивают суть 

законов Ньютона, решают 

задачи. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Выделяют формальную 

структуру задачи. 

Выражают структуру 

задачи разными средствами. 

Умеют выбирать 

обобщенные стратегии 

решения задачи 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать 

и способствовать 

продуктивной кооперации 

на основе анализа задач 

выделять физические 

величины, формулы, 

необходимые для 

решения и проводить 

расчеты 

 применять теоретические 

знания по физике на 

практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

14  Решение задач. Знают формулировки 

законов Ньютона, 

соотношение между силой 

и ускорением, понятие 

массы, её обозначение, 

единицу измерения. 

Умеют решать задачи по 

теме. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Выделяют и формулируют 

проблему. Выполняют 

операции со знаками и 

символами,  заменяют 

термины определениями 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать 

и способствовать 

продуктивной кооперации 

Умеют (или развивают 

способность) с помощью 

вопросов добывать 

на основе анализа задач 

выделять физические 

величины, формулы, 

необходимые для 

решения и проводить 

расчеты 

 применять теоретические 

знания по физике на 

практике, решать 



недостающую 

информацию. 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

15  Третий закон 

Ньютона 

Выдвигают гипотезы, 

объясняют наблюдаемые 

явления.  Проводят 

демонстрационный 

эксперимент, обсуждают 

результаты эксперимента 

и формулируют выводы. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Предвосхищают 

результат и уровень 

усвоения (какой будет 

результат?) 

Выполняют операции со 

знаками и символами. 

Понимают 

относительность оценок и 

выборов, совершаемых 

людьми. Осознают свои 

действия 

формирование умения 

выделять взаимодействие 

среди механических 

явлений; 

объяснять явления 

природы и техники с 

помощью взаимодействия 

тел. 

16 

 

 Решение задач с 

применением 

законов Ньютона. 

Знают формулировки законов 

Ньютона, соотношение 

между силой и ускорением, 

понятие массы, её 

обозначение, единицу 

измерения. 

Умеют решать задачи по 

теме. 

Применять алгоритм 

для решения задач, 

уметь принимать 

решения, планировать 

путь достижения цели, 

сличать свой способ 

действия с эталоном, 

контролировать и 

корректировать свои 

действия. 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации, описывают 

содержание совершаемых 

действий с целью 

ориентировки  

деятельности совместного 

действия 

 

Складывать векторы сил. 

Находить 

равнодействующую. 

Формулировать и 

объяснять законы 

Ньютона. Применять 

алгоритм решения задач 

по динамике. Продолжить 

формирование умения 

характеризовать 

взаимодействие тел, 

рассчитывать физические 

величины 

 17  Решение задач Знают формулировки 

законов Ньютона, 

соотношение между силой 

и ускорением, понятие 

массы, её обозначение, 

единицу измерения. 

Умеют решать задачи по 

теме. 

Составляют план и 

последовательность 

действий, развитие 

самостоятельности в 

приобретении новых 

знаний и 

практических умений 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

Применять третий и 

второй закон Ньютона 

при решении задач 

18  

 

 

Свободное 

падение тела 

Выдвигают гипотезы, 

объясняют наблюдаемые 

явления.  Проводят 

демонстрационный 

эксперимент, обсуждают 

результаты эксперимента 

и формулируют выводы. 
 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Обмениваются знаниями 

между членами группы 

для принятия 

эффективных совместных 

решений. 

Применять знания о 

свободном падении тел 

для объяснения 

равноускоренного 

движения 



19  Лабораторная 

работа №2 

«Измерение 

ускорения 

свободного 

падения» 

Работают с лабораторным 

оборудованием, с учебником 

отрабатывают навыки 

оформления лабораторной 

работы. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

20  Движение тела, 

брошенного 

вертикально вверх. 

Невесомость 

Изучают движение тела, 

брошенного вертикально 

вверх как пример 

равноускоренного движения, 

решают задачи. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь 

процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Анализируют условия и 

требования задачи. 

Выражают структуру 

задачи разными средствами, 

выбирают обобщенные 

стратегии решения. 

Умеют (или развивают 

способность) с помощью 

вопросов добывать 

недостающую 

информацию. 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

21  Движение тела, 

брошенного 

горизонтально. 

Изучают движение тела, 

брошенного горизонтально 

как пример равноускоренного 

движения, решают задачи. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

 

22  Закон всемирного 

тяготения 

Выдвигают  гипотезы о 

причинах падения тел на 

землю, обсуждают 

факторы , от которых 

зависит величина сил 

гравитационного 

притяжения, работают с 

текстом, отвечают на 

вопросы к параграфу.  
 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Умеют представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в 

письменной форме. 

 понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

23  Ускорение 

свободного 

падения на Земле и 

других небесных 

телах 

Умеют рассчитывать 

ускорение свободного 

падения для тела, 

поднятого над землёй в 

разных широтах, 

находящегося на других 

планетах. 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель 

и строят действия в 

соответствии с ней 

Выделяют и формулируют 

проблему. Выделяют 

объекты и процессы с точки 

зрения целого и частей. 

Адекватно используют 

речевые средства для 

дискуссии и 

аргументации своей 

позиции. 

формирование умений 

наблюдать, делать 

выводы, выделять 

главное, выводить 

формулу для определения   

Ускорения, использовать 

знания жизни 

24  Решение задач формировать умения 

выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать 

записи в тетрадях 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения 

Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

С достаточной полнотой и 

точностью выражают 

свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями 

коммуникации. 

формирование умений 

наблюдать, делать 

выводы, выделять 

главное, планировать и 

проводить эксперимент 



25  Прямолинейное и 

криволинейное 

движение. 

Движение тела по 

окружности с  

постоянной по 

модулю 

скоростью. 

Умеют работать с текстом 

учебника, воспринимают 

графическую 

информацию, получают 

понятие о направлении 

центростремительного 

ускорения. 

Составляют план и 

последовательность 

действий. Сличают 

свой способ действия 

с эталоном 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки, 

выводят следствия из 

имеющихся данных 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

26   Искусственные 

спутники Земли. 

Работают с использованием 

интерактивной доски, 

самостоятельно решают 

задачи по образцу.  

Составляют план и 

последовательность 

действий. Сличают 

свой способ действия 

с эталоном 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки, 

выводят следствия из 

имеющихся данных 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

27  Решение задач формировать умения 

выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать 

записи в тетрадях. 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, осознают 

качество и уровень 

усвоения 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в устной и 

письменной форме. 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической 

или иной деятельности. 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

28  Импульс тела. 

Закон сохранения 

импульса 

Проводят эксперимент, 

обсуждают результаты 

эксперимента и 

формулируют выводы. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

29  Решение задач развитие кругозора 

формировать умения 

выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать 

записи  

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, 

Умеют выбирать 

обобщенные стратегии 

решения задачи. 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической 

или иной деятельности. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

 

 

30 

 Решение задач Решают различные типы 

задач на закон сохранения 

импульса, делают 

поясняющие чертежи. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Умеют выводить следствия 

из имеющихся в условии 

задачи данных 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать 

и способствовать 

продуктивной 

кооперации. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

применять знания об 

импульсе в жизни 

31  Механическая 

работа и 

мощность. 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергии. Вывод 

Фронтальная беседа, 

работают с текстом учебника. 

Определяют 

последовательность 

промежуточных целей 

с учетом конечного 

результата 

Составляют целое из 

частей, самостоятельно 

достраивая, восполняя 

недостающие компоненты 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 



закона сохранения 

полной 

механической 

энергии. 

32  Решение задач на 

тему динамики, 

механической 

работы и 

сохранения 

полной 

механической 

энергии. 

Умеют применять знания при 

решении типовых задач. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют условия и 

требования задачи, создают 

алгоритмы деятельности, 

выполняют операции со 

знаками и символами 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

самостоятельность в 

применении новых знаний 

и практических умений в 

жизни 

 

33  Повторительно-

обобщающий урок 

по теме: « Законы 

взаимодействия и 

движения тел» 

Индивидуально и парно 

работают с текстами, 

самостоятельно работают с 

дидактическим материалом, 

взаимно проверяют. 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Умеют представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в 

письменной форме. 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

34  Контрольная 

работа №1 по теме 

«Законы 

взаимодействия и 

движения тел» 

Применяют знания при 

решении типовых задач на 

законы динамики, описывают 

и объясняют механические 

явления, решают задачи на 

определение характеристик 

механического движения.  

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Осуществляют 

взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

коммуникативные умения 

докладывать о 

результатах своего 

исследования, 

наблюдения 

                 II.Механические колебания волны. Звук (15 ч)  

35  Анализ 

контрольной 

работы. Работа над 

ошибками 

Колебательные 

движения. 

Свободные 

колебания 

Анализируют 

ошибки, 

допущенные в 

контрольной работе, 

фронтально 

беседуют, 

составляют конспект 

на основе 

презентации 

учителя, проводят 

эксперимент, 

обсуждают 

эксперимент и 

формулируют 

вывод, решают 

экспериментальные 

задачи. 

Предвосхищают 

результат и уровень 

усвоения (какой 

будет результат?) 

Выделяют и 

формулируют 

проблему.  Выдвигают 

и обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки 

Умеют (или развивают способность) с 

помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать 

справочную литературу 

36  Величины, 

характеризующие 

колебательное 

Выдвигают 

гипотезы, 

объясняют 

наблюдаемые 

явления, проводят 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

Анализируют условия 

и требования задачи. 

Выражают структуру 

задачи разными 

средствами. 

Вступают в диалог, учатся владеть 

монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 



движение  

РК «Качели. Смерч. 

Тайфун» 

 

демонстрационный 

эксперимент, 

обсуждают  

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы. 

действия в 

соответствии с ней 

нормами родного языка. изученных явлений; 

37  Лабораторная 

работа №3  

«Исследование 

зависимости 

периода и частоты 

свободных 

колебаний 

математического 

маятника от его 

длины 

Определяют 

зависимость 

периода и частоты 

свободных 

колебаний 

нитяного 

маятника от 

длины, 

оформляют 

результаты 

эксперимента в 

тетради по 

заданному 

алгоритму. 

Выделяют и 

осознают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

Устанавливают 

причинно-

следственные связи. 

Строят логические 

цепи рассуждений. 

Вступают в диалог, участвуют в 

коллективном обсуждении проблем, 

учатся владеть монологической и 

диалогической формами речи. 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

определять количество 

колебаний  маятника, 

время одного колебания. 

38  Решение задач мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентированного 

подхода; 

уважение к творцам 

науки и техники. 

Выделяют и 

осознают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

Выражают смысл 

ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Адекватно используют речевые средства 

для дискуссии и аргументации своей 

позиции. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

выводить физические 

законы. 

39  Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания 

Выявляют 

причины 

возникновения 

резонанса. 

Подтверждают 

справедливость 

закона сохранения 

механической 

энергии в 

колебательных 

системах 

. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами 

С достаточной полнотой и точностью 

выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

40  Резонанс Объясняют 

причины 

затухания 

свободных 

колебаний, 

приводят 

примеры, 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и четко 

выполняют 

Выделяют объекты и 

процессы с точки 

зрения целого и 

частей 

Общаются и взаимодействуют с 

партнерами по совместной деятельности 

или обмену информацией 

умения применять 

теоретические знания по 

физике на практике, 

решать физические задачи 

на применение 

полученных знаний; 

формирование 



показывающие 

вред и пользу 

резонанса. 

требования 

познавательной 

задачи 

ценностных отношений 

друг к другу, учителю, 

авторам открытий, 

результатам обучения. 

41  Распространение 

колебаний в среде. 

Волны 

Наблюдают 

демонстрационны

й эксперимент, 

обсуждают 

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы. 

Вносят коррективы 

и дополнения в 

составленные планы 

внеурочной 

деятельности 

Выражают смысл 

ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Умеют представлять конкретное 

содержание и сообщать его в письменной 

и устной форме. 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

42  Длина волны. 

Скорость 

распространения 

волны 

Различают виды 

механических 

волн, определяют 

скорость, длину, 

частоту, период 

волны. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Извлекают 

необходимую 

информацию из  

текстов различных 

жанров. 

Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной 

деятельности. 

коммуникативные умения 

докладывать о 

результатах своего 

исследования. Называть 

физические величины, 

характер волны 

 43  Источники звука. 

Звуковые 

колебания 

Определяют  

звуки и различают 

их 

характеристики, 

причины 

распространения 

звуковых волн в 

среде, 

характеристику 

звука, зависимость 

высоты звука от 

частоты, а 

громкости звука – 

от амплитуды 

колебаний и 

некоторых других 

причин. (тембр). 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной 

деятельности. 

формирование убеждения 

в закономерной связи и 

познаваемости явлений 

природы, в объективности 

научного знания 

44  Высота и тембр 

звука. Громкость 

звука.  РК 

«Тональность и 

громкость звука в 

природе. Голоса 

птиц. Шум леса. 

Уровень 

громкости. Нормы 

по шуму в жилых 

помещениях, 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений; 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной 

деятельности. 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств. 



предприятиях. 

Порог болевых 

ощущений ». 

45  Распространение 

звука. Звуковые 

волны. РК 

«Скорость 

распространения 

звука в воде, в 

различных 

твердых телах, 

почве, каменной 

местности, ж/д 

рельсах» 

Определяют  звуки и 

различают их 

характеристики, 

причины 

распространения 

звуковых волн в 

среде, 

характеристику 

звука, зависимость 

высоты звука от 

частоты, а 

громкости звука – от 

амплитуды 

колебаний и 

некоторых других 

причин. (тембр). 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Описывают содержание совершаемых 

действий с целью ориентировки 

предметно-практической или иной 

деятельности. 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни. 

 46  Отражение звука. 

Звуковой 

резонанс.  РК 

«Длина звуковой 

волны 

человеческого 

голоса и 

зависимость ее от 

скорости 

распространения 

звука в конкретной 

среде» 

Работают с текстом 

учебника, проводят 

демонстрационный 

эксперимент, 

обсуждают 

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы. 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Анализируют 

объекты, выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Устанавливают рабочие отношения, 

учатся эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших технических 

устройств 

47  Решение задач по 

теме: 

«Механические 

колебания и 

волны. Звук» 

Коллективно 

работают с 

использованием 

интерактивной 

доски, 

индивидуально 

работают с 

текстами задач. 

самостоятельно 

работают с 

дидактическим 

материалом, 

проводят 

взаимопроверку. 

Выделяют и 

осознают то, что уже 

усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

Выражают смысл 

ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, 

знаки) 

Адекватно используют речевые средства 

для дискуссии и аргументации своей 

позиции. 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы. 

48  Повторительно-

обобщающий  

Коллективно 

работают с 

Составляют план и 

последовательность 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

Осуществляют взаимоконтроль и овладение навыками 

работы с физическим 



урок по теме : 

«Механические 

колебания и 

волны. Звук»  

использованием 

интерактивной 

доски, 

индивидуально 

работают с текстами 

задач. 

самостоятельно 

работают с 

дидактическим 

материалом, 

проводят 

взаимопроверку. 

действий создают алгоритмы 

деятельности, 

выполняют операции 

со знаками и 

символами 

взаимопомощь. оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

49  Контрольная 

работа №2 

«Механические 

колебания и 

волны. Звук» 

Применяют знания 

при решении 

типовых задач на 

законы динамики, 

описывают и 

объясняют 

механические 

явления, решают 

задачи на 

определение 

характеристик 

механического 

движения. 

Вносят коррективы 

и дополнения в 

способ своих 

действий в случае 

расхождения 

эталона, реального 

действия и его 

продукта 

Выделяют и 

формулируют 

проблему. 

Устанавливают 

причинно-

следственные связи. 

Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную 

структуру задачи 

Учатся действовать с учетом позиции 

другого и согласовывать свои действия. 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать 

справочную литературу и 

другие источники 

информации. 

     

I. Электромагнитное поле  (26 ч) 
 

50  Магнитное поле Анализируют 

ошибки, 

допущенные в 

контрольной 

работе по теме 

«Механические 

колебания  и 

волны, Звук». 

Работают с 

текстом учебника, 

проводят 

демонстрационны

й эксперимент, 

обсуждают 

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы. 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Устанавливают 

причинно-

следственные связи. 

Строят логические 

цепи рассуждений 

Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

коммуникативные умения 

докладывать о результатах 

своего исследования. 



51  Направление тока 

и направление 

линий его 

магнитного поля 

Проектируют 

действия для 

решения задач, 

формулируют 

выводы, решают 

задачи.  

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Общаются и взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией 

умения применять 

теоретические знания по 

физике на практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий, 

результатам обучения. 

52  Решение задач соблюдать технику 

безопасности, 

ставить проблему, 

выдвигать гипотезу,  

самостоятельно 

проводить 

измерения, делать 

умозаключения, 

самостоятельно 

оформлять 

результаты работы 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы 

деятельности, 

выполняют операции 

со знаками и 

символами 

Осуществляют взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

овладение навыками работы с 

физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 

53  Обнаружение 

магнитного поля 

по его действию на 

электрический ток. 

Правило левой 

руки 

Проводят 
демонстрационн
ый эксперимент, 
обсуждают  
результаты 
эксперимента и 
формулируют 
выводы,  

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Самостоятельно 

создают алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового характера 

Работают в группе. Умеют слушать и 

слышать друг друга. Интересуются 

чужим мнением и высказывают свое. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

обеспечения безопасности 

своей жизни, охраны 

окружающей среды; 

54  Индукция 

магнитного поля. 

Магнитный поток. 

Выполняют 

задания в тетради, 

знакомятся с 

единицами 

магнитного 

потока. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Общаются и взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией. 

умения применять 

теоретические знания по 

физике на практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий, 

результатам обучения. 

55  Решение задач формирование 

ценностных 

отношений к 

результатам 

обучения 

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Умеют представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

письменной форме 

 понимание смысла физических 

законов, раскрывающих связь 

изученных явлений; 

56  Решение задач Коллективно 

работают с 

использованием 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

Выделяют и 

формулируют 

познавательную цель. 

Умеют (или развивают способность) 

с помощью вопросов добывать 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать 



интерактивной 

доски, 

индивидуально 

работают с текстами 

задач. 

самостоятельно 

работают с 

дидактическим 

материалом, 

проводят 

взаимопроверку. 

что уже усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Строят логические 

цепи рассуждений 

недостающую информацию. справочную литературу 

57  Самостоятельная 

работа 

мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентированного 

подхода; 

уважение к творцам 

науки и техники. 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней. 

Умеют заменять 

термины 

определениями. 

Устанавливают 

причинно-

следственные связи. 

Умеют (или развивают способность) 

с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

58  Явление 

электромагнитной 

индукции 

Наблюдают и 

исследуют 

явление 

электромагнитной 

индукции. 

Составляют план и 

последовательность 

действий. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки 

зрения целого и 

частей 

Обмениваются знаниями между 

членами группы для принятия 

эффективных совместных решений. 

формирование неформальных 

знаний о понятиях простой; 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

59  Лабораторная 

работа №4 

«Изучение явления 

электромагнитной 

индукции» 

 

развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия 

Выбирают знаково-

символические 

средства для 

построения модели 

Умеют (или развивают способность) 

брать на себя инициативу в 

организации совместного действия. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

60  Решение задач развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

Оценивают  

достигнутый  

результат 

Самостоятельно 

создают алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового характера 

Умеют (или развивают способность) 

с помощью вопросов добывать 

недостающую информацию. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 



человека на иное 

мнение; 

61  Направление 

индукционного 

тока. Правило 

Ленца 

Наблюдают за 

экспериментом, 

Объясняют 

эксперимент, 

делают выводы. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Анализируют условия 

и требования задачи, 

создают алгоритмы 

деятельности, 

выполняют операции 

со знаками и 

символами 

Осуществляют взаимоконтроль и 

взаимопомощь. 

овладение навыками работы с 

физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 

62  Явление 

самоиндукции 

мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентированного 

подхода; 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с заданным 

эталоном, 

обнаруживают 

отклонения и 

отличия 

Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки 

Обмениваются знаниями между 

членами группы для принятия 

эффективных совместных решений. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

выводить из 

экспериментальных фактов и 

теоретических моделей 

физические законы. 

 
63  Лабораторная 

работа №4 

«Изучение явления 

электромагнитной 

индукции». 

Проводят 

экспериментальную 

работу, 

отрабатывают 

навыки оформления 

лабораторной 

работы по 

алгоритму. 

Формулируют 

познавательную 

цель и строят 

действия в 

соответствии с ней 

Умеют выводить 

следствия из 

имеющихся в условии 

задачи данных 

Учатся действовать с учетом 

позиции другого и согласовывать 

свои действия. 

64  Получение и 

передача 

переменного 

электрического 

тока. 

Трансформатор 

Выдвигают  

гипотезы, 

объясняют  

наблюдаемые 

явления, проводят 

демонстрационны

й  эксперимент, 

обсуждают  

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Анализируют объект, 

выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Работают в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать. 

развитие теоретического 

мышления на основе 

формирования умений 

устанавливать факты, 

различать причины и 

следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, 

отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых 

гипотез, выводить физические 

законы; 

65  Электромагнитное 

поле. 

Электромагнитные 

волны 

Выдвигают  

гипотезы, 

объясняют  

наблюдаемые 

явления, проводят 

демонстрационны

й  эксперимент, 

обсуждают  

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы. 

Составляют план и 

последовательность 

действий 

Выполнять работу и 

уметь защищать 

работу. 

Владение монологической и 

диалогической речью 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 



66  Колебательный 

контур. Получение 

электромагнитных 

колебаний 

Знакомятся с 

механизмом 

возникновения 

электромагнитных 

колебаний, с 

принципами  

работы радиосвязи 

и ТВ. 

Ставят учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, 

что уже известно, и 

того, что еще 

неизвестно. 

Выделяют 

количественные 

характеристики 

объектов, заданные 

словами 

Вступают в диалог, участвуют в 

коллективном обсуждении проблем, 

учатся владеть монологической и 

диалогической формами речи. 

знания о природе важнейших 

физических явлений 

окружающего мира и 

понимание смысла физических 

законов, раскрывающих связь 

изученных явлений; 

67  Принципы 

радиосвязи и 

телевидения 

Знакомятся с 

механизмом 

возникновения 

электромагнитных 

колебаний, с 

принципами  

работы радиосвязи 

и ТВ. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Строят логические 

цепи рассуждений. 

Устанавливают 

причинно-

следственные связи 

Обмениваются знаниями между 

членами группы для принятия 

эффективных совместных решений. 

выводить из 

экспериментальных фактов и 

теоретических моделей 

физические законы 

знаний. 

68  Электромагнитная 

природа света 

Работают с 

текстом учебника, 

выполняют 

задания в тетради. 

Узнают о 

историческом 

развитии взглядов 

на природу света. 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

Анализируют объект, 

выделяя 

существенные и 

несущественные 

признаки 

Работают в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать. 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  теоретические 

знания 

69  Преломление 

света. Физический 

смысл показателя 

преломления. 

Выдвигают  

гипотезы, 

объясняют 

наблюдаемые 

явления, проводят 

демонстрационный 

эксперимент, 

обсуждают  

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы, 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

. Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки 

К: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся 

строить понятные для партнера 

высказывания. Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

70  Дисперсия света. 

Цвета тел. 

Выдвигают  

гипотезы, 

объясняют 

наблюдаемые 

явления, проводят 

демонстрационный 

эксперимент, 

обсуждают  

результаты 

эксперимента и 

формулируют 

выводы, 

Принимают и 

сохраняют 

познавательную 

цель, регулируют 

весь процесс и четко 

выполняют 

требования 

познавательной 

задачи 

. Выдвигают и 

обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки 

К: уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. Учатся 

строить понятные для партнера 

высказывания. Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

71  Типы оптических 

спектров. 

Наблюдают 

сплошные, 

Принимают и 

сохраняют 

Анализируют объект, 

выделяя 

Работают в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

умения и навыки применять 

полученные знания для 



Лабораторная 

работа №5 

«Наблюдение 

сплошного и 

линейчатых 

спектров 

испускания» 

линейчатые и 

полосатые 

спектры 

испускания, 

спектры 

поглощения, 

сравнивают 

спектры от 

различных 

источников света. 

познавательную 

цель при 

выполнении 

учебных действий 

существенные и 

несущественные 

признаки 

эффективно сотрудничать. объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

овладение навыками работы с 

физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 

72  Решение задач мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентированного 

подхода; 

Оценивают  

достигнутый  

результат 

Самостоятельно 

создают алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового характера 

уметь работать в группе. Осознают 

свои действия. Учатся строить 

понятные для партнера 

высказывания. Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

73  Поглощение и 

испускание света 

атомами. 

Происхождение 

линейчатых 

спектров 

Наблюдают 

сплошные, 

линейчатые и 

полосатые 

спектры 

испускания, 

спектры 

поглощения, 

сравнивают 

спектры от 

различных 

источников света. 

Выбирают знаково-

символические 

средства для 

построения модели 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации 

совместного действия. 

умения и навыки применять 

полученные знания для решения 

практических задач повседневной 

жизни 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право 

другого человека на иное 

мнение; 

74  Повторительно-

обобщающий урок 

по теме: « 

Электромагнитное 

поле» 

Понимают смысл 

изученных 

формул 

применяют их при 

решении задач. 

Выполнять работу и 

уметь защищать 

работу. 

Владение 

монологической и 

диалогической речью 

Составляют план и 

последовательность действий 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять. теоретические 

знания 

75  Контрольная 

работа№3 по теме 

«Электромагнитно

е поле» 

Демонстрируют 

умения объяснять 

электромагнитные 

явления, решать 

задачи по теме. 

Оценивают  

достигнутый  

результат 

Самостоятельно 

создают алгоритмы 

деятельности при 

решении проблем 

творческого и 

поискового характера 

Осознают свои действия. Учатся 

строить понятные для партнера 

высказывания. Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

     

                IV. Строение атома и атомного ядра (20 ч) 

 



76  Радиоактивность.  Выдвигают 

гипотезы, 

работают с 

презентацией, 

выполняют 

задания в тетради, 

работают с 

текстом учебника. 

Описывают 

модели атомов, 

представляют и 

понимают опыт 

Резерфорда. 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель при 

выполнении учебных 

действий 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение уметь 

предвидеть возможные 

результаты, понимать 

различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

моделями 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теоретические 

.знания 77  Модели атома 

78  Радиоактивные 

превращения 

атомных ядер 

Описывают 

строение ядра. 

Дают 

характеристику 

частиц, входящих 

в его состав. 

Описывают альфа 

и бета распады на 

основе законов 

сохранения заряда 

и массового числа.  

Выбирают знаково-

символические средства 

для построения модели 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации совместного 

действия. 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право 

другого человека на иное 

мнение; 

79  Экспериментальн

ые методы 

исследования 

частиц. 

Изучают 

устройство и 

принцип действия 

счетчика Гейгера, 

камеры Вильсона. 

научиться понимать 

различия между 

теоретическими моделями 

и реальными объектами, 

овладеть регулятивными  

универсальными 

учебными действиями для 

объяснения явлений 

природы (радуга, 

затмение, расширение тел 

при нагревании); 

овладеть эвристическими 

методами при решении 

проблем (переход 

жидкости в пар или в 

твердое состояние и 

переход вещества из 

твердого состояния в 

газообразное, минуя 

жидкое) 

уметь отстаивать свои 

убеждения. 

 

Общие предметные: называть 

важнейшие физические явления 

окружающего мира (механические, 

электрические, магнитные, 

тепловые, звуковые, световые); 

пользоваться методами 

исследования явлений природы 

(наблюдения, опыты); проводить 

наблюдения и опыты; обобщать и 

делать выводы; соблюдать правила 

техники безопасности при работе в 

физическом кабинете.Частные 

предметные: объяснять физические 

явления, различать способы 

изучения физических явлений; 

приводить примеры различных 

видов физических явлений. 

80  Лабораторная 

работа 

№6«Изучение 

треков 

заряженных 

частиц по готовым 

научиться 

самостоятельно 

приобретать знания 

и практической 

значимости 

изученного 

Оценивают  достигнутый  

результат 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теоретические 

знания 



фотографиям» материала; 

использовать 

экспериментальный 

метод исследования; 

уважительно 

взаимопонимания. 

81  Открытие протона 

и нейтрона. 

Знакомятся  с 

историей открытия 

протона и нейтрона. 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс 

и четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  теоретические 

знания 

82  Состав атомного 

ядра.  

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений, 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, к своей 

жизни. 

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, 

осознают качество и 

уровень усвоения 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение уметь 

предвидеть возможные 

результаты, понимать 

различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

моделями 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теоретические  

знания 83  Ядерные силы. 

84  Энергия связи.  мотивация  

ориентированного 

подхода; 

уважение к творцам 

науки и техники. 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

Умеют применять 

формулу энергии 

связи при 

решении зада,  

решают задачи на 

нахождения 

энергии связи и 

дефекта масс 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс  

и четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

85 Деффект масс 

86  Деление ядер 

урана.  

Понимают смысл 

изученных 

формул и понятий, 

применяют их при 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель при 

выполнении учебных 

Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  теоретические 



87  Цепная реакция решении задач. действий для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

знания 

88  Лабораторная 

работа №7 

«Изучение 

деления ядра 

атома урана по 

фотографии 

треков» 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений, 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, к своей 

жизни. 

Оценивают  достигнутый  

результат 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

овладение навыками работы с 

физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

89  Ядерный реактор. 

Преобразование 

внутренней 

энергии ядер в 

электрическую 

энергию. 

Называть 

особенности 

ядерных сил, 

выделяют главную 

мысль, отвечают 

на вопросы. 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс 

и четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

90  Биологическое 

действие 

радиации.  

Рассказывают о 

допустимой для 

человека дозе 

радиации, 

действии 

радиации на 

организм, 

применении 

радиоактивных 

изотопов, 

производят 

измерения при 

помощи 

дозиметра 

значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

экспериментальный 

метод исследования;  

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, 

осознают качество и 

уровень усвоения 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теоретические 

знания 
91  Закон 

радиоактивного 

распада 

92  Термоядерные 

реакции. 

мотивация  

ориентированного 

подхода; 

уважение к творцам 

науки и техники. 

образовательной 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс 

и четко выполняют 

требования 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение уметь 

предвидеть возможные 

результаты, понимать 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 



деятельности 

школьников на 

основе личностно 

познавательной задачи различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

моделями 

точку зрения, признавать 

право 

93  Контрольная №4 

по теме «Строение 

атома и атомного 

ядра. 

Использование 

энергии атомных 

ядер» 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений, 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, к своей 

жизни. 

Оценивают  достигнутый  

результат 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

94  Лабораторная 

работа №8 

«Оценка периода 

полураспада газа 

находящихся 

продуктов распада 

газа радона» 

научиться 

самостоятельно 

приобретать знания 

и практической 

значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

экспериментальный 

метод исследования; 

уважительно 

Оценивают  достигнутый  

результат 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

овладение навыками работы с 

физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 

95  Лабораторная 

работа№9 

«Изучение треков 

заряженных 

частиц по готовым 

фотографиям» 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений, 

формирование 

ценностных 

отношений друг к 

другу, к своей 

жизни. 

Оценивают  достигнутый  

результат 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

овладение навыками работы с 

физическим оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

 

        

             V..Строение и эволюция Вселенной (5ч) 
 

 

96  Состав, строение и 

происхождение 

Солнечной 

системы 

развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, 

осознают качество и 

уровень усвоения 

научиться самостоятельно 

приобретать знания и 

практической значимости 

изученного материала 

уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  

97  Большие планеты 

Солнечной 

системы 

Сличают способ и 

результат своих 

действий с 

заданным эталоном, 

Выбирают знаково-

символические средства 

для построения модели 

Умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в 

организации совместного 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  теоретические  



обнаруживают 

отклонения и 

отличия 

действия. задач повседневной жизни знания 

98  Малые тела 

Солнечной 

системы 

уметь предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий при 

изменении формы 

жидкости, 

обнаружении 

воздуха в 

окружающем 

пространстве; 

овладеть 

регулятивными 

универсальными 

учебными 

действиями при 

выполнении 

экспериментального 

домашнего задания 

и отчета о нем. 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс 

и четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  теоретические  

знания 

99  Строение, 

излучение и 

эволюция Солнца 

и звезд 

развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на 

уметь предвидеть 

возможные результаты 

своих действий при 

изменении формы 

жидкости, обнаружении 

воздуха в окружающем 

пространстве; овладеть 

регулятивными 

универсальными 

учебными действиями при 

выполнении 

экспериментального 

домашнего задания и 

отчета о нем. 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение уметь 

предвидеть возможные 

результаты, понимать 

различия между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, между 

моделями 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять  теоретические  

знания 

100  Строение и 

эволюция 

Вселенной 

научиться 

самостоятельно 

приоб-ретать знания 

и практической 

значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

экспериментальный 

метод исследования; 

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, 

осознают качество и 

уровень усвоения 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теоретические  

знания 



 

 

уважительно 

101  Повторительно –

обобщающий урок 

по теме :                  

« Строение и 

эволюция 

Вселенной» 

развитие 

монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать 

свои мысли и 

способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения, признавать 

право другого 

человека на иное 

мнение; 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

регулируют весь процесс 

и четко выполняют 

требования 

познавательной задачи 

Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теоретические  

знания 

102  Решение задач мотивация 

образовательной 

деятельности 

школьников на 

основе личностно 

ориентированного 

подхода; 

Оценивают  достигнутый  

результат 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

уметь работать в группе. 

Осознают свои действия. 

Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. 

Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических задач 

повседневной жизни 

103  Рефераты, 

доклады, проекты 

научиться 

самостоятельно 

приобретать знания 

и практической 

значимости 

изученного 

материала; 

использовать 

экспериментальный 

метод исследования. 

Выделяют и осознают то, 

что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, 

осознают качество и 

уровень усвоения 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности 

при решении проблем 

творческого и поискового 

характера 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности  выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

применять теорет.знания 

104-105  Повторение  Используют свои 

знания при ответах 

на вопросы учителя 

и при решении 

задач, 

демонстрируют 

знания физических 

законов, формул и 

определений. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в 

письменной форме. 

:  Оценивают 

достигнутый результат. 

:  Регулируют собственную 

деятельность посредством 

речевых действий. 

 


