
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Никольская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. Учебный план основного общего образования 

разработан на основе нормативно-правовых документов. 

Нормативно-правовая база учебного плана. 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г.№287; 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №370; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 

Учебный план 5-9 классов основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС. 



Учебный план: 

 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–9 классах не 

превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-м классе– 29 часов в неделю; в 6-м классе – 30 часов в неделю; 7-32 часа 

в неделю; 8 класс – 33 часа в неделю,9 класс – 33 часа в неделю 

 Учебная деятельность учебного плана в 5,6,7,8,9 классах представлена 

следующими 

предметными областями: 

- «Русский язык и литературное чтение», 

- Иностранный язык; 

- «Математика и информатика», 

- Общественно-научные предметы; 

- «Естественно – научные дисциплины»; 

- «Искусство», 

- «Технология» 

- «Физическая культура» 

- «Основы безопасности и защиты Родины» 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

- «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 

классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю. В 7 классе изучение русого 

языка 4 часа в неделю, литературы 2 часа в неделю, в 8 классе – русский язык 3 часа, 

литературы – 2,в 9 классе – русский язык – 3 часа, литература – 3 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 
Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов. В 7 классе алгебра 3 часа, геометрия 2 часа, 
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вероятность и статистика 1 час. В 8-9 классе алгебра 3 часа, геометрия 2 часа, вероятность и 

статистика 1 час. Информатика в 7-9  класс -  1 час. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах и в 8-9 классе -2 часа. 
Предмет «Физика – 7-8 класс по 2 часа, 9 класс – 3 часа; Предмет «Химия» - 8-9 класс – 2 часа. 

Предметная область «Искусство» включает изучение учебного предмета «Музыка» в 5 – 8 

классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 

классах. 

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд» по 2 часа 

в неделю в 5 – 7 классах , 1 час в 8-9 классе. 

- Предметная область «Физическая культура» предусмотрено  2 часа в неделю в 5 – 8 

классах. 

-  Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  - 1 час в 8-9 классе 
- Предметная область «Общественно- научные предметы» включила учебные предметы: 

история  – 5-8 класс по 2 часа, 9 класс – 2,5; обществознание -   6-8 класс 1 час в неделю, 9 

класс – 1,5; география -5-6 1 час и 7-9 по 2 часа. 
В 5-6 классах предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предусматривает изучение учебного предмета ОДНКНР по 1 часу. В процессе изучения курса ОДНКНР 

обучающиеся получают возможность систематизировать, расширять и углублять полученные в рамках 

общественно-научных дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях развития 

социума, о прошлом и настоящем родной страны, находить в истории российского общества 

существенные связи с традиционной духовно-нравственной культурой России. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В 5-8 классах введен курс «Финансовая грамотность», на который отведено по 1 часу в 
неделю. Финансовая грамотность является одной из составляющих функциональной грамотности 

современного человека. Целью курса является формирование у обучающихся 5—6 классов финансовой 

культуры, рационального финансового поведения и ответственного потребления финансовых услуг, с 

учётом их возрастных особенностей и способностей. 

Учебный курс «Основы смыслового чтение и работа с текстом»  введен в 5,7,8 класс по 1 

часу в неделю. Данный курс ориентирован на развитие  навыков работы с текстом, воспитание и 

развитие учащихся с учетом их индивидуальных особенностей. Развитию функциональной 

грамотности, способность учащихся свободно использовать навыки чтения и письма для 

получения текстовой информации, умения пользоваться различными видами чтения. 
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Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 
 

Предметные области 

 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 – – - 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1,5 4,5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 
1 

 
1 

 
– 

 
– 

 

- 

 
2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 30 31 33  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 1 2 2 - 7 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 - 4 

Основы смыслового чтение и работа с текстом 1 - 1 1 - 3 

Всего в неделю 29 30 32 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122  

 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Никольская 

СОШ». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 5-9 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5-9 Контрольная работа 

Математика 5-9 Контрольная работа, тест 

История 5-9 Контрольная работа 

География 5-9 Контрольная работа 

Биология 5-9 Контрольная работа 

Изобразительное 
искусство 

5-7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5-8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5-9 Разработка изделий 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, тест 

Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно - 

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей 

детей, удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается различная внеурочная деятельность, организуемая по 

направлениям: 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направления 5 
 класс 

6 
 класс 

7  
класс 

8 
 класс 

9 
 класс 

Итого 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Я-Ты-Он-Она- 
вместе целая страна…» 

1     1 

РДДМ    1 1 2 

«Гимнастика. Фитнес и 
Аэробика» 

1 1 1   3 

«Лёгкая атлетика» 1 1 1 1 1 5 

Танцевальная студия 
«Школьные сердца» 

1 1 1   3 

«Юный краевед»  1 1   2 

«Россия – мои 
горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«В мире физики»    1 1 2 
«В мире химии»    1 1 2 
«Финансовая грамотность»     1 1 
Юнармия     1  
 5 6 6 6 8  

 

 

Годовой календарный учебный график  

 

-продолжительность учебного года: в 1-ых классах- 33 недели 

2 – 8, 10 классах - 34 недели 

9, 11 – 33 недели. 

 

1. Количество классов- комплектов: 

 

класс Количество компл. 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

 
 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Продолжительность учебных четвертей, каникул в течение учебного года 

 

четверть Продолжительность четверти Число учебных 

недель начало окончание 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель    

 



3. Каникулы: 

Осенние каникулы  -  с 26.10.  2024г.   по  4.11. 2024 г. 

Зимние каникулы    - с 28.12. 2024г.     по  08.01. 2025г. 

Весенние каникулы - с 22.03. 2025г.     по  30.03. 2025г. 

Летние каникулы  - с 31.05 2025г.        по  31.08 2025г. 

4.Максимальная величина образовательной нагрузки (при пятидневной неделе) 
 

классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

нагрузка 20 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

- для 2-8, 10 классов с 16 мая по 23 мая 2025 г.; 

- для 9 и11 классов с 5 мая по 20 мая 2025 г. 
 

5. Сроки проведения государственной итоговой аттестации: 

 

Государственная итоговая аттестация учащихся 9х и 11х классов 

проводится в установленные сроки, в соответствии с нормативными 

документами Министерства просвещения Российской Федерации на данный 

учебный год. 

Окончание учебного года-26.05.2025 г. 
 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы 

с 15.02.2025 – 23.02.2025 – 9 дней 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 
- пятидневная учебная неделя в 1-4 классах 

- пятидневная учебная неделя в 5-11 классах 
 

7. Регламентирование образовательного процесса на день: 

ОУ работает в одну смену 

Продолжительность 

уроков 

1 класс- 35 минут (1 полугодие), 45 минут (2 полугодие) 

2-11 классы – 45 минут 

 

Режим учебных 

занятий: Начало учебных занятий 08 час.15 мин 

8. Расписание звонков 

 

Урок Время Перемена 

1 урок 08.15-09.00 10 минут 

2 урок 09.10-09.55 15 минут 

3 урок 10.10-10.55 15 минут 

4 урок 11.10-11.55 15 минут 

5 урок 12.10-12.55 10 минут 

6 урок 13.05-13.50 10 минут 

7 урок 14.00-14.45  



 
 


