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HaumeHosaHueﬁnmg Bbix | UeHa | Muuesble sewectsa (r) JHepretny | BUtamuHbl ( Mr) MuHepanbHble BewecTtsa ( mr )

oA ecKkas

i UEeHHOCTb(

Kann)
bBenku HKupeol Yrnesog, A(mkr | B1 B2 C Ca Mg P Fe
bl

1 Hepgenn ‘77
Aexb 1 ( noHegensbHuk ). )
Orypupi CBeskMe NopLuAMM 60 1,508 | 1,0208 | 8,0675 |55 1,012 | 0043 |0,325 |339 8,5 27,5 0,18
Cyn kapTodenbHbii ¢ 250 1,418 | 08983 | 73414 | 1099 # OHE [ 0ke 16 1662 il b 0992
MaKapoHamu(MsICHOMN
BynboH,kapTodens, MopkoBsb, nyk
peny., macno pacT.,conb
“oaup.,makapoH. M3p,.)
BUTOuKM - 80 9,85 12,755 | 11,361 | 209,12633 | 0 1,891 |01 0 14,22 19,01 | 131 2,049
MACHbIe(roBaaunHa,xneb,nyk o
peny.,conb noamp.)
Puc oTBapHoii ( kpyna 200 3,604 |4,7817 | 36,443 | 203,32 27 0,044 | 0,03 0 5,94 27 83 0,554
pucoBana,macno CnuneB.,conb
noaup.)
Yaii ¢ 200 0,224 | 0,0517 13,768 56,4353 56-04 | 0,004 | 0,011 |29 8,2 9,78 5,24 0,907
NUMOHOM(4al, NMMOH, caxap)
| Xne6 ioanpoBaHHbIil 30 2792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 |0317 | 5268 3,924 21,72 |03 0
WUtoro 3a 1 geHb 19,4 19,79 95,53 672,20 32,04 | 3,08 0,6 24,99 82,30 110,12 | 310,74 | 4,68
AeHb 2( BTOpHMK) - _ e
Wkpa kabaukosas 60 9,504 | 10,179 | 34,833 | 75,87 252 | 1,02 029 |46 59,3 91,4 | 116 1,748
cyn KapTodenbHbiit c 60608bIMM( | 250 9,116 | 87079 | 43,467 | 136,7 18,86 | 3,008 |1,229 |1162 | 2029 1753 | 409 7,504
MACHOM
ByNboH,KapTOdenb, ropox,MOpKOB
b,/IYK peny.,Macno pacT.,coNb
| Woamp.
Fony6ubl neHnsble B coyce 80/ 9,34 8,7596 | 57,235 | 251,45 18,86 | 3,102 | 1,24 22,57 211,10 | 185,10 | 415 8,411

50
Xneb HoaNpPOBaHHDIA 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0317 | 5,268 3,924 21,72 |03 0




200 |

3 | Yait ¢ monokom(4ai,MonoKo 11,551 | 1,4529 2,1749 27,98 10 0,021 | 0,085 | 0,75 64,95 | 11,4 53,2 0,87
3,2%)

Wroro 3a 2 geHb 31,99 | 29,38 156,26 | 579,92 72,96 | 7,25 3,16 44,67 542,17 | 484,92 | 993,50 | 18,53
AeHb 3 (cpega) ‘ -

| 3akycKa n3 caexert MOpPKOBM ¢ 60 0,715 | 10,045 | 3,795 109,15 14,85 | 20,9 3045 0385 |0 0,033 | 0,04 0,55
PactutenbHbIM Macnom(mMopKoBb
CBe)Kan, Macsio pacrT.) .

2| yxa Poibaukas ¢ caitpoii 20/ 2,565 | 2,7613 18,587 109,5 0 0,113 | 0,068 | 16,5 18,02 | 26,51 | 87,3 1,012
KapTodenb,MOpPKOBb,NYK 250
peny.,Macno
pacT.,koHcepBbl“Calipa B macne”)

% | Rothets Machas 80 9,85 | 12,755 | 11,361 | 209,12633 |0 1,891 | 0,1 o |1422 [1901 [131 2,049

6

| rapuup kawa rpeunesas 150 8,212 |53533 | 35915 | 224,69 21 0,297 | 0144 |0 15,06 138 207 4,634
paccbinyaTas(kpyna
rpeyHeBas,Mac/o C/IMB.,CoNMb
noamp.)

126 KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,57 0,0799 24,092 99,36 0 0,009 0,022 0,85 23,35 15,15 19,9 0,745
Xneb ﬁOAHpDBa-HHb{ﬁ 30 2,792 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,011 0,317 5,268 3,924 I 21,72 0,3 0
Wroro 3a 3 geHb 247 | 31,28 112,3 839,75 35,89 | 23,22 | 31,1 23 74,57 220,42 | 445,54 | 8,99
[OeHb 4(uetsepr) "

Orypubl CBEXME NOpLMAMMN 60 1,508 | 1,0208 | 8,0675 | 5,5 5 1,012 | 0,043 | 0,325 33,9 8,5 27,5 0,18

2L LUin 13 cBexken KanycTbl(MACHOM 250 1,754 4,5716 8,31 81,39 0 0,06757 0,053 30,9 33,2 21,1 45,7 0,766
bynboH,KapTodens,kanycra
CBEeXKan,MOPKOBb,IYK peny., TomaT
nacTa,macno pacT.,Conb hoamp.)

2 | Butouxu |80 9,192 | 10,798 | 10,72 176,82 24,95 | 1,795 | 0,071 | 0,24 26,03 32,64 | 139 0,802
pblibHble(mMuHTal, xneb,cyxapu
NaHWP.,Macno pact.,conb noaup.)

13| KaptodenbHoe niope( 150 3,064 | 4,4345 | 20,048 | 1323 255 |0,163 | 0,13 25,94 41,1 96,21 | 32,7 1,187
KapTtodens,monoko3,2%,macno
CNWB.,CONb Hoamnp.)

300 | Kucenb 200 1,805 | 0,2209 11,193 52,77 3E-04 | 4E-04 | 0,005 | 0,05 2,775 4,12 2,2 0,44
Xneb6 HoanpoBaHHbIN 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 5,268 3,924 21,718 | 0,3015 | 0
Wroro 3a 4 aeHb 20,16 | 21,33 76,89 536,7 55,49 | 3,05 0,62 62,72 140,93 184,29 | 247,40 | 3,38




Oexb 5 ( nATHUUA)

Wkpa kabaukosan 60 9,504 | 10,179 | 34,833 | 75,87 252 | 1,02 0,29 4,46 59,3 91,4 116 1,748
455 | PaccONbHUK 250 2,308 | 50619 | 15921 | 1185 0 0112 |0,072 |18, 17,7 27,35 | 73,8 1,034
JleHUHrpaaCcKMin(MACHO M
6ynboH,kapTodenb,ropox, MOpKOB
b,IYK peny.,Macno pacrT., Conb
noamp.)
5 | Nnos(puc,mopkoBb,nyk,dapu,con | 250 20,25 | 89934 |36,523 | 354,64118 | 77,13 | 1,079 | 0,409 | 3,499 267 53,52 | 289 1,05
b Moamnp.) 4
%3 | Yait ¢ monokom(uait, MONOKO 200 1,551 1,4529 2,1749 27,97952 10 0,021 0,085 0,75 64,95 11,4 53,2 0,87
3,2%)
97 | Xneb iioauposanas 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 5,268 3,924 21,718 | 0,3015 | 0
Uroro 3a 5 geHb 36,41 | 25,97 108 664,91 112,3 | 2,24 1,17 32,08 412,87 205,30 | 532,30 | 4,70
7
2 Hepena i } )
[eHb 6(noHeaenbHUK)
N Orypubl cBeKu1e nopunamm 60 1,508 1,0208 8,0675 5,5 5 0,012 0,043 6;325 33,9 8,5 27,5 0,18
21 L eyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMu( | 250 9,116 | 8,7079 | 43,467 136,7 18,86 |3,098 |[1,229 | 11,62 202,9 1753 | 409 7,504
MACHOM
6yNnboH,kapTodens,ropox, MOpPKOB
b,/IYK peny.,Macno pacrT.,Co/b
noawp.
127 | Eutouku 80 9,85 12,755 11,361 209,12633 | 0 1,891 | 0,1 0o 14,22 19,01 | 131 2,049
MsACHble(roBaguHa,xneb,nyk 6
peny.,cons Moamp.)
307 MaKapoHHble u3aenns 150 4,4 3,9321 27,33 187,54 0 0,087 | 0,02 0 15,2 8,478 | 456 0,858
oTBapHble(maKkapoH. U3a.,macno
C/UB.,CONb MOoMPp.) |
T VP 200 0,224 |0,0517 | 13,768 | 56,4353 SE-04 | 0,004 | 0,011 |29 8,2 | 9,78 5,24 0,907
NMMOHOM(4aW,NMMOH,caxap)
77| Xneb oaMpoBaHHbIN 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 5,268 3,924 21,718 | 0,3015 | O
- Wtoro 3a 6 aeHb 27,89 | 26,75 122,54 | 683,23 23,90 | 5,10 1,72 | 2011 278,34 | 242,79 | 618,64 | 11,50
OeHb 7 ( BTOPHUK)
Wkpa kabaukosas 60 9,504 | 10,179 | 34,833 75,87 252 | 1,02 0,29 4,46 59,3 91,4 116 1,748
% | Bopluy U3 cBexel kanycTbl 250 4,119 4,7894 27,407 169,2 0 0,098 0,064 19,97 38,05 28,25 71,3 1,404




# | Tedprenu c C(;ycoM 80/ 11089 15,31 13,151 | 234,6 0 0,075 | 0,004 | 3,86 21,13 20,46 | 129 1,9
30
122 | FapHMp Kawa nepnosas otapHas | 150 4,32 4,0788 29,558 172,2 o1 0,059 [0,035 |0 19,67 19,38 | 158 0,883
| Hanutok W3 wunosHuka( nnoap! 200 0,426 | 0,1429 22,887 94,5 0,00 |0,012 |0,032 | 1048 11,4 3,14 4,34 0,432
WWNOBHWKA,caxap.) : R B N
7| Xneb HoanpoBaHHbIiA 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 5,268 3,924 21,718 | 0,3015 |0
Wtoro 3a 7 aeHb ) 32,05 | 34,78 146,39 | 834,29 46,24 | 1,28 0,83 | 138,36 | 153,47 | 184,35 | 478,94 | 6,37
AeHb 8(cpeaa) o
| 3akycKa 13 cBemel MOPKOBH C 60 0,715 | 10,045 3,795 109,15 14,85 | 20,9 30,45 | 0,385 0 0,033 | 0,04 0,55
PactuTenbHbIM Macnom(MOpPKOBL
CBEXas, Macno pacr.) _ B
¥7 1 Cyn kapTodenbHbIi( MACHOM 250 1,754 | 4,5716 8,3083 81,39 0 0,065 | 0,053 | 309 33,2 21,1 45,7 0,766
b6ynboH,KapTodens, MOPKOBL, YK
peny.,Macno pact.,conb oamp.) , , , _
2 | BuTouKM 80 9,192 | 10,798 10,72 176,82 24,95 | 1,795 | 0,071 |0,24 26,03 | 32,64 |139 0,802
pblbHble(MUHTaN, xneb,cyxapm
NaHWp.,Macno pacT.,conb Moamp.) B -
603 | Puc oTBapHoM ( Kpyna 200 3,604 | 4,7817 36,443 203,32 27 0,044 | 0,03 0 5,94 27 83 0,554
pUCOBan,Macno CAUB.,CoNb
oanp.) S L
126 | KomnoT u3 cyxoppyKTos 200 0,57 0,0799 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 | 0,85 23,35 15,15 | 19,9 0,745
577 | Xne6 oanMpoBaHHbIN 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 5,268 3,924 21,718 | 0,3015 |0
WToro 3a 8 geHb 18,63 | 30,56 101,91 757,96 66,84 | 22,82 |30,94 | 37,64 92,44 117,64 | 287 3,42
Nlevb 9 (weTsepr) 19,19 | 23,12 80,10 | 572,67 | 30,54 | 2,15 0,65 65,33 134,54 | 176,31 | 242,44 | 51
OFVPU.VbiNCBemMe nopunamm 60 1,508 | 1,0208 8,0675 55 5 0,012 | 0,043 | 0,325 33,9 8,5 27,5 0,18
623 Cyn Kpémbﬂ“cmﬁ ¢ prcom( 250 1,754 | 4,5716 8,3083 81,39 0 0,065 | 0,053 | 309 33,2 21,1 45,7 0,766
MACHOM
6ynboH,KapTodenb, MOPKOBb, YK
peny.,Kpyna puc,macno pacT.,
conb Moamp.)
55 | KoTneTta mMacHas 80 9,85 12,755 11,361 209,12633 | 0 1,891 |01 0 14,22 19,01 | 131 2,049
6
13| KapTodensHoe niope| 150 3,064 | 4,4345 20,048 132,3 255 | 0,163 | 0,13 25,94 41,1 96,21 | 32,7 1,187
KapTodenb,Mmonoko3,2%,macno
CNWB.,CONb Moamp.)
%6 | Yai ¢ 200 0,224 | 0,0517 13,768 56,4353 SE-04 | 0,004 | 0,011 |29 8,2 9,78 5,24 0,907
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NMMOHOM(4YaiA, TMMOH,caxap) B - B B B
Xne6 1oANpOBaHHbIit 30 | 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 03175 | 5268 3,924 21,718 | 03015 |0 |
Wroro 3a 9 AeHb 38,38 | 46,24 160,20 1145,34 61,08 | 4,30 1,30 130,66 269,08 352,63 | 484,88 | 10,19
Oexb 10(naTHuya) .
Wkpa kabaukoBas 60 | 9,504 | 10,179 34,833 75,87 252 | 1,02 0,29 4,46 59,3 91,4 116 1,748
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250 | 1,418 | 0,8983 7,3414 109,9 0 0,118 | 0,066 | 16,5 16,12 24,11 | 63,7 0,992
MaKapOHaMU(MACHOM
b6ynboH,kapTodens, MOpKOBb, YK
pendy., Macno pacr.,conb
noamp.,makapoH. U3a.) 7 _ :
MNnos(puc,MOpKOBb, K, bapw,con | 250 20,25 | 8,9934 36,523 354,64118 | 77,13 | 1,079 | 0,409 | 3,499 267 53,52 | 289 1,05
b MoaMp.) 4 | I
Kucenb 200 1,805 | 0,2209 11,193 52,77 3E-04 | 4E-04 | 0,005 | 0,05 2,775 4,12 2,2 0,44
| Xne6 HoaMpoBaHHbIN 30 2,792 | 0,283 18,55 87,92 0,042 | 0,0115 | 0,3175 | 5,268 3,924 21,718 | 0,3015 |0
Utoro 3a 10 geHb 35,77 | 20,57 108,44 681,10 102,3 | 2,23 1,09 29,78 349,12 194,87 | 471,20 | 4,23
7
Bcero 3a 10 gHei 284,78 | 276,65 1007,16 | 7395,40 609,1 | 74,57 | 72,53 | 544,01 2395,30 | 2099,4 | 4870,1 | 76
8 2 4
B cpeaHem 3a 1 AeHb 28 28 100 740 61 7 7 54 240 | 210 487 8
CyTouHas noTpebHOCTL No 20-25 | 20-25 80-100 | 600-750
MP2.4.0179-20 e




