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Примерное 10-дневное меню одноразового питания обучающихся, согласно СанПиН 2409.08 и МР 2.4.01-]9-2О.
Энерrетич
еская

ценность(
калл)

N9п
к

ззз

603

456

\21

221

Наименование блюд Вых
од
г-

Цена Витамины (мг )

Белkи Жиры Углевод А(мкг в1 в2 с са Мg р tе

1 неделя

fleHb 1 ( пон едельник ).
Огурцы свежие порциями 1,0208 8,0675 5,5 1,о12 0,04з о,з25 зз,9 8,5 27 ,5 0,18

250 0,898 з 7 ,з41,4 109,9 0,118 0,066 16,5 \6,12 24,1\ бз,1 0,9921,418

1,891 0,1 0 14,22 19,01 1з1

Суп картофельны й с
ма каронам и (мясной
бульон, картофел ь,морковь,лук
репч., масло раст.,сол ь

Биточки
мясные(говядина,хлеб,лук

иодир.,мака рон. Изд.)

репч.,соль йоди р)

9,8 5 72,7 55 11, з61 2о9,1,26зз
6

2,о49

4,]877 з6,44з 2оз,з2 21 о,044 0,0з 0 5,94 2] 8з 0,554з,604

1з,768 56,4 з 5з 5Е 04 0,004 0,011 2,9 8,2 9,1а 5,24 0,907

Рис отварной ( крупа
рисовая,масло слив.,соль
йодир.)

(чай,л и мон,саха р )
лимоном
Чай с о,224

87,92 0,042 0,011 о,з17 5,268 з,924 21,7 2 0,з 0Хлеб йоди рованный

200

з0 2,192 о,2аз

95,5з 612,2о з2,о4 з,08 о,6 24,99 82,з0 110,12 з\о,7419,4 |9,79 4,68

59,360

итоrо за 1 день
fleHb 2( вторник }

И кра кабач ковая 10,179 з4,8зз 7 5,а7 25,2 1,о2 0,29 4,46 97,4 116 1,7 48

4з,461 1з6,7 18,86 з.098 11,62 2о2,9 175, з 409 1 ,5о4Суп картофельный с бобовыми(
мясной
бул ьон, картофель,rорох,мор коа
ь,лук репч.,масло раст.,соль
йодир.

250

9,504

9,116 а,7о19

22,57 211,10Голубцы ленивые в соусе 80/
50

9,з4 8,7596 51 ,2з5 251,45 18,86 з,lо2 7,24 185,10 415 8,411

0,о42 0,011 о,з77 5,268 з,924 2,1,,72 0,зХлеб йодирова нный зо 2,792 о,2аз 18,55 87,92 0

574

Гlищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг )

l

60| 1,508

0

I

80 0

I,-l

lo,o517

18,55



ббз

55

з72

55

1)6

2]

11з

Чай с молоком (ча й,молоко
з,2%|

200 1.5 51 1,4529 2,1,7 49 27 ,9а 0,021 0,0в5 о,75 64,95 11,4 0,87

Итого за 2 день з1,99 29,за 156,26 519,92 72,96 1,25 з,16 44,67 542,77 484,92 18,5з

fleHb 3 (среда)
99з,50

Закуска из свежей моркови с
Растительным маслом(морковь
свежая, масло раст. )

60 0,715 10,045 з,795 109,15 з0,45 0,з85 0 0,0з з 0,04 0,55

Уха Рыбацкая с сайрой(
картофел ь,мор ковь,лук

репч.,масло
раст./ консервы"Сайра в масле")

2о/
250

2,5ь5 2,161з 18,587 109,5 0,11з 0,068 18,02 26,51 81 ,з 1,о12

котлета мясная 80 11,з61 209,126зз
6

0 1,891 0,1

16,5

0 14,22 19,01 1з1 2,о49

Гарнир каша греч невая

рассыпчатая (круп а

гречне8ая,масло слив.,соль
йодир.)

150 8,2-],2 5, з5зз з5,915 27 о,297 0,144 0 15,06 1з8 2о7 4,6з4

Компот из сухофруктов 200 0,57 0,0799 24,о92 99,зб 0 0,009 о,о22 0,85 2з,з5 15,15 19,9 о,7 45

Хлеб йодированный 2,]92 0,28з 18,55 87,92 о,о42 0,011 о,з1] 5,26а з,924 27,72 0,з 0

Итоrо за 3 день 24,7 з1,28 LL2,з 8з9,75 з5,89 2з,22 2з 445,54 8,99

fleHb 4(четверr)
Огурцы свежие порциями 1,508 1,0208 8,0675 5 7,о1,2 0,04з 0,з25 зз,9 8,5 27 ,5 0,18

Щи из свежей капусты(мясной
бул ьон, картофел ь, капуста
свежая,мор ко вь,лук репч.,томат
паста,масло раст.,соль йодир. )

250 1, /54 4,57Iб 8,з1 81, з9 0 0,06 5 0,05з зз,2з0,9 ?1,1 45,7 0,766

Биточки

рыбные(минтай,хле6,сухари
панир.,масло раст.,сол ь йодир. )

80 10,798 1,о,7 2 1,/6,82 24,95 1,195 0,071 о,24 1з9 о,802

Картофельное пюре(
картофель,молокоЗ, 2%,масло
слив.,соль йодир.)

з,064 4,4з45 20,048 1з2, з 25,5 0,16 з 0,1з 25,94 41,7 96,21 з2,7 1,187

200 1,805 а,22о9 11,19 з 52,17 4Е 04 0,005 0,05 2,715 4,72 2,2 о,44

Хлеб йодированны й з0 2,792 о,28з 18,55 81 ,92 о,о42 0,0115 0,з 17 5 5,268 з,924 21,,118 0, з015 0

20,16 21,зз 76,а9 5з6,7 5S,49 3,05 о,62 62,7 2 140,9з |84,29 247,4о з,38

]00

Итоrо за 4 день

10

14,85 

l 

,0,,

0

9,85 
| 

12,755

224,69

I

I

зо

з1,1 74,57 \ 22о,42

60

9,792 26,0з з2,64

150 
]

Кисель зЕ 04



60]

455

6?5

бl7

)21

127

:!07

466

fleHb 5 ( пятница)
60 9,504 1о,119 з4,8зз 116 1,748о,29 59,з 91,4

2,зоа 5,о619 15,921

7 5,87

118,5 0 о,о72 1,7 ,7 27,з5 lз,8 1,0з4

250 2о,25 8,99з4 зб,52з з54,64118
4

]7,1,з

1,о2

0,112

1,079 0,409

4,46

18,1

з,499 261 5з,52 289 1,05

200 1,5 51 1,4529 21,97952 10 0,021 0,085 64,95 1I,4 5з,2 0,87

з0 ) 79) 0,28з 8/ ,92 о,о42 0,з175

0,75

5,26а з,924 2r,118 0,з015 0

з6,4L 25,97

18,55

108 664,91 l|2,з
7

0,0115

2,24 7,71 532,з0 4,-lo

60 1,50в 1,0208 8,0675 5,5 5 0,04з 0,з25 зз,9 8,5 2] ,5 0,18

250 9,116 8,7079 4з,461 1зб,1 18,86

о,о1,2

з,098 7,229 1 ,5о4

2,о499,85 1,2,155 11,361 2о9,126зз
6

0 1,891 0,1 14,22 19,01 1з1

4,4 з.9з21 2l ,зз 18l ,54 0 0,02

71,62

0

1,5,2 8,418 45.6 0,858

рассол ьни к

Лен и нградски й (мясной
бул ьон, картофел ь,rорох,морков
ь,лук репч./масло раст., соль
йодир.)
Плов(рис,морковь,лук,фарш,сол
ь йодир.)
Чай с молоком(чай, молоко
З,2О/о|

Хлеб йодированная

.Щень 6(понедельник)
Оrурцы свежие порциями
Суп картофельны й с бобовыми(
мясной
бул ьон, картофел ь,горох,мор ко
ь,лук репч.,масло раст.,соль
йодир.

мяс ны е(говяди на,хле6,лук
реп ч,,сол ь йодир. )

Макаронные изделия
отвар ные(ма карон. Изд.,ма
слив.,соль йоир.)
Чай с
лимоном (чай,л имо н,саха р)

Биточки

2 неделя

Икра кабач ко вая

Итоrо за 5 день

сло 
|

200 0,224 0.0517 1з,768 56,4з5з 5Е_04

0,087

0,004 0,011 2,9 а,2 9,]а 5,24 о,9о7

Хлеб йодированный з0 2,192 0,28з 18,5 5 2,J,,l1,8 0а1 ,92 0,042 0,0115 0,з175 5,26а з,924

Итого за б день 27 ,а9 26,7 5 L22,54 баз,2з 2з,9о 5,10 7,7z 20,17 278,з4 242,79 11,50

fleHb 7 ( вторникl
Икра кабач ко вая 9,504 10,179 з4,азз 7 5,а7 25,z 1,о2 о,29 4,46 59,з 97,4 1,148

Борщ из свежей капусты 4,7894 27 ,4о7 169,2 0 0,064 19,91 з8,05 28,25 7 7,з 1,,4о4]56

25о

2,17 49

з2,08 4|2,87 205,30

II

2o2,g Irzs,з 409

80 l

150 
l
I

0

0,з015

618,64

60 116

250 4,119 0,098



84

122

75

671

60]

126

62з

11з

55

Тефтели с соусом 10,89 15,з1 1з,151 2з4,6 0 0,075 0,094 з,86 21,,1з 2о,46 \29 1,9

Гарнир каша перловая отва р ная 150 4,з2 4,0788 29,558 172,2 2-], 0,059 0 19,67 19,з8 158 о,88з

з,14 4,з4 о,4з2Напиток из шиповника( плоды
шиповника,сахар.)

200 о,426 0,1429 22,аа7 94,5 0,00 0,012

0,0з5

0,0з2 104,в -I1,,4

0,з 175 5,26а з,924 21,118 0,з015 0Хлеб йодирова нны й 2,]92

0,8з 1з8,зб 47а,94 6,з7Итоrо за 7 день з2,05 з4,78 146,з9 8з4,29 46,24 |,2а

fleHb 8(среда)
14,85 з0,45 0,з85 0 0,550,715 10,045 з,795 109,15

з0,9 27,1

0,04

45,77,7 54 4,5716 81, з9 0

2о,9

0,065

1,16,82 24,95 1,795

0,05з

0,071 о,24 26,0з з2,64

0,766

0,802

Закуска из свежей моркови с
Растительным маслом(морковь
свежая, масло раст. )

Суп картофельны й( мясной
бул ьон, ка ртофел ь,мор ко в ь/лук
епч,,масло раст.,сол ь йоди р. )

Биточки

р ыбные (ми нта й,хле6,сухар и

панир.,масло раст.,соль йодир. )

80 9,192 10,798

8,зO8з

1о,7 2

27 0,554Рис отварной ( крупа

рисовая,масло слив.,соль
йодир,)

200 з,604 4,7а17 з6,44з 2оз,з2 2l 0,044 0,0з 0 5,94

15,15 о,7 45Компот из сухофруктов 0,57 0,0799 24,о92 99,зб 0 0,009 о,о22 0,85 2з,з5

21,]1в 0,з015 0Хлеб йодированны й з0 2,]92 0,28з 18,55 в7,92 о,о42 0,0115 0,з175 5,26а з,924

LL1,64 287 з,42Итого за 8 день 18,6з з0,56 101,91 757,96 66,84 22,82 30,94 з7,Б4 92,44

242,44 5,1fleHb 9 (четверr) 19,19 2з,72 80,10 57 2,Б7 з0,54 2,1,5 0,65 65,зз 1з4,54 176,з1

2l ,5 0,18Огурцы свежие порциями 60 1,508 1,0208 8,0675 5,5 0,012 0,04з 0,з25 зз,9 8,5

45, / о,766Суп крестья нски й с рисом(
мясной
бул ьон, картофел ь,морко вь,лук

репч., круп а рис,масло раст.,
соль йодир.)

1,7 54 4,5176 8,308 з 0 0,06 5 0,05з з0,9 27,1

2о9,726зз
6

1,891 0,1 0 74,22 19,01 1з1 2,049котлета мясная 80 9,85 72,7 55 11.з61

з2,1 1,187Картофельное пюре(
картофель,молокоЗ,2%,масло
слив.,соль йодир.)

з,064 4,4з45 20,048 rз2,з 25,5 0.16з 25,94

2,9 а,2 9,78 s,24 0,9о7Чай с 200 о,224 0,0517 1з,768 56,4з5з 5Е_04 0,004 0,011466

I

80/ 
|зоl

з0 о,28з | tB,ss |вl,эz I o,oaz I o.orts
L5з,47 l 1s4,35

о,озз

II

1з9

60

250

8з

19,9200

|",

81,з9

0

150 0.1з 47,L | эь,zr



67J

]з]]

б25

]00

61J

лимоном(чаЙ,лимон,сахар)
Хлеб йодированный з0 ),1q) 0,28з 18,55 87,92 0,042 0,0115 0,з175 5,26а ] q?д 21,,718 0,з015 0

Итого за 9 день з8,з8 46,24 160,20 114s,з4 61,08 4,з0 1,з0 130,66 269,08 з 5 2,6з 484,88 10,19

,Щень 10(пятница)
25,2 7,о2 0,29 4,46 59,з q] а 116 1,74860 9,504 10,179 з4,8зз ] 5,87

24,17Суп картофельный с

ма каронам и (мясной
бул ьон, картофел ь,мор ко вь,лук

репч., масло раст.,соль
йодир.,макарон. Изд.)

250 1,418 0,898 з 7 ,з41,4 109,9 0 0,118 0,066 16,5 16,12 бз,1 о,992

77,7з 1,о79 0,409 з,499 261 5з,52 289 1,05Пло в (р ис, мор ковь,лук,фа р ш,сол
ь йодир. )

250 20,25 8,99 з4 з6,52з з54,64118
4

4Е о4 о,05 2,115 4,12 2,2 о,44к исел ь 20о 1,805 0,2209 11,19з 52,77 зЕ 04 0,005

21,7 78 0,з015 0Хлеб йодированны й з0 2,-792 0,28з 18,5 5 87,92 0,042 0,0115 0,з 175 5,268 з,924

681,10 102,з
7

z,2з 1,09 29,7а з49,72 194,87 47L,2o 4,zзИтоrо за 10 день з5,7-1 2о,57 108,44

2о99,4
2

4870,1
4

76Всего за 10 дней za4,7a 276,65 10о7,16 7з95,40 609,1
8

7 4,57 72,5з 544,01 2з95,зо

2Lo 4а7 8В среднем за 1 день 28 10о 74о 7 7 54 24о

zo-25 2о-25 80_1оо боо-75оСрочная потребносrь по
мр2.4.0179-20

И кра кабачко вая

I

I

I

61


