
 
 



Пояснительная записка. 

 

I. Общие положения 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Никольская СОШ» (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

 
Учебный план начального общего образования разработан на основе нормативно- 
правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273- 

ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г.№286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №372; 

4. Приказ министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

5. Устав МБОУ «Никольская средняя общеобразовательная общего образования МБОУ 

«Никольская СОШ»; 

 

1.1. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05. 2023 № 372 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

1.2 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Никольская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 20 час в неделю; 



 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» («Основы религиозных культур народов 

России») 
6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 
 

Обучение в 1-4 классе ведется по системе учебников «Школа России». 
Уроки физической культуры в 1-4 классах и во 2-4 классе уроки английского языка ведут учителя- 

предметники. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы религиозных культур народов России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

В 1-3 классах введен курс «Финансовая грамотность», на который отведено – 

по 1 часу, всего - 34ч. Целью изучения курса «Финансовая грамотность» является 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 



Учебный план начального общего образования 
(пятидневная неделя) 

ФГОС НОО 

1-4 класс 
 

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

«Основы религиозных 

культур народов России» 
– – – 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  1 1 – 2 

Финансовая грамотность  1 1 – 2 

Всего в неделю 20 23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 660 782 782 782 3039 



Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Никольская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с без 

отметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не выставляются, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

Во 2 классе оценки начинают ставиться с 2-й четверти. В первой четверти 

второклассникам ставятся только аналитические записи о достижении учебных результатов, без 

присуждения оценки. Во 2-4 четвертях во 2 классах используется пятибалльная система. 

Периодами промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть 

выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов 

текущих и письменных контрольных работ. Результат промежуточной аттестации в 1 классе 

представляет собой словесно-объяснительную оценку обучающийся: овладел/не овладел опорной 

системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной системе в 

соответствии с нормами оценки знаний. Отметка по итогам промежуточной аттестации 

выставляется в электронный журнал на дату проведения работы. Годовые отметки по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных 

отметок и выставляются всем обучающимся 2-4 класс целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. 
 

Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно - урочной 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: различная 

внеурочная деятельность, организуемая по направлениям: 

 

Направления 1 класс 2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Итого 

Духовно- 
нравственное и 
патриотическое 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 2 

Художественно- 
эстетическая 

Школьный театр «Страна 
чудес» 

 1 1 1 3 

Интеллектуальное «Чтение с увлечением. По 
страницам сказок» 

1    1 

Финансовая грамотность    1 1 

Социальное ДЮП «Огонёк»    1 1 

Итого:  4 4 4 6  

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график  

 

-продолжительность учебного года: в 1-ых классах- 33 недели 

2 – 8, 10 классах - 34 недели 

9, 11 – 33 недели. 

 

1. Количество классов- комплектов: 

 

класс Количество компл. 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 

 
 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Продолжительность учебных четвертей, каникул в течение учебного года 

 

четверть Продолжительность четверти Число учебных 

недель начало окончание 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель    

 

3. Каникулы: 

Осенние каникулы  -  с 26.10.  2024г.   по  4.11. 2024 г. 

Зимние каникулы    - с 28.12. 2024г.     по  08.01. 2025г. 

Весенние каникулы - с 22.03. 2025г.     по  30.03. 2025г. 

Летние каникулы  - с 31.05 2025г.        по  31.08 2025г. 

 

4.Максимальная величина образовательной нагрузки (при пятидневной неделе) 
 

классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

нагрузка 20 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

- для 2-8, 10 классов с 16 мая по 23 мая 2025 г.; 

- для 9 и11 классов с 5 мая по 20 мая 2025 г. 
 

5. Сроки проведения государственной итоговой аттестации: 



 

Государственная итоговая аттестация учащихся 9х и 11х классов проводится в 

установленные сроки, в соответствии с нормативными документами 

Министерства просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

Окончание учебного года-26.05.2025 г. 
 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы 

с 15.02.2025 – 23.02.2025 – 9 дней 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 
- пятидневная учебная неделя в 1-4 классах 

- пятидневная учебная неделя в 5-11 классах 
 

7. Регламентирование образовательного процесса на день: 

ОУ работает в одну смену 

Продолжительность уроков 

1 класс- 35 минут (1 полугодие), 45 минут (2 полугодие) 

2-11 классы – 45 минут 

 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий 08 час.15 мин 

8. Расписание звонков 

 

Урок Время Перемена 

1 урок 08.15-09.00 10 минут 

2 урок 09.10-09.55 15 минут 

3 урок 10.10-10.55 15 минут 

4 урок 11.10-11.55 15 минут 

5 урок 12.10-12.55 10 минут 

6 урок 13.05-13.50 10 минут 

7 урок 14.00-14.45  

 
 


